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ESTUDIO DESCRIPTIVO DE ESTILOS DE VIDA DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

RESUMEN

Introduccion: la presente investigacion fue disefiada para una mejor comprension de los estilos
de vida de los estudiantes universitarios en vistas a la promocion de la salud desde las
instituciones educativas de ensefianza superior. Objetivo general: describir los estilos de vida de
estudiantes universitarios de los dos primeros afios y describir la prevalencia de estilos de vida,
contrastandolos con la evidencia cientifica. Objetivos especificos: explorar los aspectos
relacionados con el consumo de tabaco, alcohol y drogas, el uso del tiempo libre y la conducta
prosocial en lo que respecta a las actividades de voluntariado. Luego, comparar las diferencias de
los estilos de vida segun sexo. Metodologia: El trabajo adoptd un enfoque cuantitativo. En este
contexto, se optd por utilizar un disefio metodoldgico de caracter descriptivo. La muestra fue
intencional, no probabilistica y estuvo compuesta por 366 estudiantes (190 varones y 176
mujeres) de una universidad privada de la provincia de Buenos Aires, Argentina. Se utilizé el
cuestionario YourLife (Carlos, 2016), que se responde de manera anénima y explora aspectos
relacionados con (1) datos sociodemograficos; (2) actividades de tiempo libre; (3) uso de tabaco,
alcohol y drogas; (4) rasgos de personalidad y dafio fisico o psicoldgico; (5) Caracteristicas de la
familia, relacion y educacién; (6) Conocimientos y actitudes sobre afectividad y sexualidad. Para
el procesamiento de datos se utiliz6 el SPSS para determinar las frecuencias y se calculé el Chi
cuadrado de Homogeneidad para analizar las diferencias segun sexo. Resultados: las actividades
gue mayor porcentaje presentaron los participantes fueron: hacer algun deporte (65,3%), seguido
de reunirte en una casa o local con un grupo de amigos, sin adultos (63,4%) y pasar un rato en
la calle, en un parque o en un centro comercial (44,9). La que presentd un menor porcentaje fue
realizar actividades de voluntariado (7,1%). En relacién al tabaco, alcohol y consumo de drogas,
el mayor porcentaje de consumo se presentd en alcohol (83,1%) y el menor en consumo de otras
drogas (cocaina, anfetaminas, éxtasis, etc.). (2,6%). Al analizar las diferencias en funcion del
sexo se encontraron diferencias significativas en actividades relacionadas con el uso del tiempo
libre: pasar el rato en la calle (X2= 10,455 p=,033), hacer algln deporte (X2= 15,772 p=,003),
jugar a los videojuegos (X2= 119,561 p=,000), hacer actividades artisticas (X2= 16,974 p=

,002) y hacer actividades de voluntariado (X3= 15,772 p=,033). En cambio, no se observaron



diferencias significativas en funcion del sexo en actividades relacionadas con el consumo de
tabaco, alcohol y drogas y el uso del tiempo libre en actividades como: salir de noche; reunirte
en una casa o local con un grupo de amigos, sin adultos; hacer actividades con tus padres o
pasar el rato leyendo algo que te gusta. Discusion: Se considera relevante la discusion acerca
del alcohol como consumo socialmente aceptado que repercute en esta problematica adolescente
en un mayor porcentaje. Por otro lado, el analisis desde una mirada humanista sobre la conducta
prosocial, en cuanto que la autotrascendencia (conducta destinada a beneficiar a otros) impacta
en la autorrealizacion, resulta interesante continuar con el estudio de las causas que estan
involucradas en los porcentajes objetivos de baja actividad de voluntariado y en como esto
repercute en el bienestar psicolédgico, pudiendo proponerse, desde las universidades, el fomento
de esta actividad. Finalmente, los resultados plantean posibles lineas futuras de investigacién
longitudinales sobre los estilos de vida juveniles, con relacién a la promocién de la salud
integral, que permitan la correlacion de factores y la puesta en marcha de estrategias que
fortalezcan estilos saludables vinculados al deporte y la promocion de actividades artisticas y
culturales. Palabras clave: estilos de vida, estudiantes universitarios, voluntariado, consumo de

sustancias, tiempo libre.



INTRODUCCION

Los estilos de vida hacen referencia al conjunto de habitos y acciones cotidianas que
tienden a ser constantes en el transcurso del tiempo y que, segin Torres y Quintero (2004) se
constituyen en factores de riesgo o de proteccion para la salud. Existen, a su vez, muchas
variables que influencian la adopcion de ciertos estilos de vida como el género, variables
sociodemograficas, socioeconomicas, entre otras. Segun los habitos adoptados se conformaria un
estilo de vida saludable o no saludable, por ejemplo: la manera de pasar el tiempo libre, las
conductas de riesgo, el consumo de tabaco, alcohol y drogas, el deporte, las actividades de

voluntariado, etc.

El presente estudio piloto fue disefiado para describir los estilos de vida de los estudiantes
universitarios de los primeros dos afios de las carreras pertenecientes a una universidad privada
de la provincia de Buenos Aires, especificamente en lo que respecta a las conductas prosociales
(voluntariados) y actividades de tiempo libre; y consumo de sustancias tales como tabaco,
alcohol y drogas. Por otra parte, se pretendié comparar las diferencias de los estilos de vida en

general segln sexo en los aspectos mencionados.

MARCO TEORICO
1.1.Estilos de vida

Existe un amplio nimero de investigaciones referidas a los estilos de vida en nifios,
adolescentes y adultos, los factores que influyen (tanto nutricionales, médicos como
psicoldgicos, demograficos o de creencias, economicos y sociales) y habitos que propician la
generacién de un estilo de vida saludable o riesgoso. Esto dificulta la posibilidad de brindar una
unica definicion del constructo “estilo de vida”, por lo que se realizard una sintesis de algunos de
sus principales componentes. Diversos estudios (Angelucci, Cafioto, & Hernandez, 2017,
Gonzalez-Hernandez, Lopez-Mora, Portolés-Arifio, Mufioz-Villena, & Mendoza-Diaz, 2017;

Paez Cala & Castafio Castrillon, 2010; Rodrigo et al., 2004; Rodriguez Suarez & Agullé Tomas,



1999; Soto et al., 2010) coinciden en que se trata de un conjunto de patrones conductuales,

mantenidos en el tiempo, y que pueden favorecer o perjudicar a la salud.

Marc Lalonde, ministro canadiense de Salud en 1974, establecié que uno de los
componentes que determinan la promocion de la salud son los estilos de vida, junto con la
biologia humana, el medio ambiente y la organizacion de los servicios de atencion en salud. Es
asi, pues, que definio en 1996 a los estilos de vida como un patrén de comportamiento referido a
la salud, adquirido a partir de decisiones personales sobre las que se tiene un relativo control.
Ademas, agrega que si las decisiones son buenas y los habitos personales también, esto favorece
a la salud. (Lalonde, 1996).

Posteriormente, un estudio (Arrivillaga, Salazar, & Correa, 2003) aport6 algunas
variables socioldgicas y socioecondmicas que influyen en la adopcion de un estilo de vida, tales
como educacion, estrato social, pobreza, sin dejar de lado las particularidades del ser humano

debidas a su historia personal para la conformacion del estilo de vida.

Otros investigadores (Torres & Quintero, 2004) realizaron una aproximacion al tema del
consumo de drogas en jovenes pertenecientes a una comunidad universitaria, teniendo en cuenta
las practicas y las creencias que lo sustentan. Estas practicas y creencias aluden a los estilos de
vida, entendido por ellos como el grupo de habitos cotidianos que tienden a ser permanentes y
constantes en el tiempo y que se constituyen en factores de riesgo o de proteccion para la salud.
Sus principales conclusiones indican una incongruencia entre las practicas y las creencias, es
decir que, aunque los jovenes tienen creencias verdaderas y positivas que pueden ser un factor de
proteccion, no tienen un efecto real sobre su comportamiento dado que pueden haber sido
adquiridas exclusivamente como patrones de pensamiento repetitivos pero carentes de
significado. Ademas, sugiere que es importante cuestionar el papel de los procesos cognoscitivos

en la adquisicion, el mantenimiento y la posibilidad de modificar un estilo de vida.

La alimentacion también forma parte del estilo de vida, puesto que comporta patrones de
comportamiento o habitos que hacen referencia a la salud. Es por esto que en un estudio sobre

los Trastornos de Conducta Alimentaria, los autores comentan que, al hablar de los jovenes



universitarios es relevante conocer sus comportamientos, ya que, si bien tienden a ser constantes
en el tiempo, efectivamente varian segun factores como: la personalidad, las realidades socio-
economicas, las preferencias y uso del tiempo libre, el influjo de los medios de comunicacion, el
circulo social de amigos y familia; de forma tal que determinan asi el estilo de vida que adoptan.
(Duréan, 2005)

Unos afios mas tarde, una revision tedrica (Delgado, Iglesias, Antolin-Suarez, & Jiménez,
2016) define que el estilo de vida se refiere -psicolégicamente- a los patrones de indole
cognitiva, afectiva-emocional y conductual que tienden a ser constantes —bajo ciertas
condiciones similares- y que constituyen factores de riesgo o proteccion segun su naturaleza. En
base a esto, una investigacion posterior (Gonzalez-Cantero et al., 2017) relaciona elementos que
conforman el “capital psicologico” con la adopcion de un estilo de vida saludable en estudiantes
mexicanos. Estos elementos son la autoeficacia, esperanza, resiliencia y optimismo. Asi, el estilo
de vida saludable, por un lado, se puede entender como la disminucién del consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas; y por otro, la instauracion o aumento de conductas que favorezcan la
condicion fisica, los habitos alimenticios, la recreacion, el manejo del tiempo libre, el

autocuidado, las indicaciones médicas y el suefio.

En una investigacion en estudiantes universitarios de Colombia, se buscé identificar el
estilo de vida a partir de las préacticas y las creencias, asi como analizar la variable estrato
socioecondmico en el contexto del nivel educativo universitario. Aqui se afirma que el estilo de
vida indica un conjunto de decisiones que las personas toman en su vida cotidiana y que afectan
su salud (Argel & Urzola, 2013).

Los estilos de vida, como ya se menciond, responden a un conjunto de factores que
trascienden lo individual: sociales, econdmicos, culturales y ocupacionales, entre otros. Es por
esto que la constitucion del estilo de vida del adolescente no solo se da a partir de la historia de
vida personal, sino también de “los procesos de aprendizaje por imitacion”. De esta forma, los
adolescentes desarrollan sus patrones de comportamiento en funcion de lo aprendido por
modelos familiares o grupos sociales —formales o informales-. (Ferrel, Ortiz, Forero, Herrera, y
Pefia, 2014)



Un estudio sobre cuales son los factores psicoldgicos que predicen un estilo de vida
saludable define el concepto de “estilo de vida” como un patrén de comportamiento que tiende a
ser permanente y guarda relacion con el proceso de salud-enfermedad junto con los factores de
vulnerabilidad bioldgica, sexo, edad, reactividad psicofisioldgica y las redes de apoyo (Gémez-
Acosta, 2018). Dentro de este concepto se enmarcan los siguientes comportamientos: la actividad
fisica, el uso adecuado del tiempo libre, la alimentacion saludable y el autocuidado médico, el no
consumo de sustancias psicoactivas, y el suefio recuperador. Entre los factores psicoldgicos que
propician un estilo de vida saludable se encuentran: la satisfaccion personal, la actitud prosocial,
la capacidad de solucion de problemas, de autocontrol, habilidades sociales, salud mental

positiva, la autoeficacia, la capacidad de afrontamiento de problemas, entre otros.

Por otro lado, una revision bibliogréfica (Guerrero Montoya & Le6n Salazar, 2010)
aporta la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud respecto del estilo de vida: “Forma
general de vida basada en la interaccidn entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los
patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas
personales” (OMS, 1998)

El tiempo libre se puede considerar como aquel momento del dia que no se lo ocupa en el
trabajo, los deberes y responsabilidades y en las necesidades fisioldgicas. (Morales, 2005). Este
autor plantea que es dificil de cuantificar puesto que estd compuesto por diversas matizaciones, y
a su vez, afirma que existen factores condicionantes como el tiempo real de ocio, la

disponibilidad econdmica, el bagaje cultural educativo, el estado de salud y la personalidad.

Una encuesta realizada a 975 alumnos de la Universidad de Huelva en Espafia, revel6 que
su tiempo libre lo distribuyen, por orden de mayor cantidad de horas, entre la television y tareas
del hogar (particularmente en fines de semana) Yy el uso de la computadora (entre semana). No
resalta de igual manera la actividad fisica como asi tampoco actividades que les gustaria hacer
como: estar con la familia, hacer deporte, escuchar musica, pasear, leer un libro, ir a bailar; pero
no las hacen porque tienen otras prioridades. (Castillo Viera, Giménez Fuentes-Guerra, &
Séenz-Lopez Bufiuel, 2009).



1.2. Consumo de sustancias

La OMS (2004) en un informe sobre los efectos en el cerebro por el abuso y dependencia
de drogas, definié a las mismas como “toda sustancia que al ser ingerida puede generar
modificaciones tanto en la conciencia, como en el estado del animo o en los procesos de
pensamiento de la persona, y que puede producir alteraciones en las funciones del sistema
nervioso central.” Es asi que el consumo, entonces, refiere precisamente a la ingesta de estas
sustancias que pueden ser categorizadas como legales, donde se incluye al tabaco y al alcohol, o
como ilegales, aludiendo a, por ejemplo, la marihuana y la cocaina. A su vez, segun el informe,
la dependencia de sustancias es multifactorial: esta determinada por factores bioldgicos y
genéticos, en los cuales los caracteres hereditarios pueden desempefiar un papel importante, y

por factores psicosociales, culturales y ambientales.(OMS, 2004)

En lo que respecta al estado de situacion en Argentina, en el afio 2017, SEDRONAR
(Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina) realiz6 informes donde
se exponen los datos relevados en relacion al consumo de sustancias en jovenes escolarizados y
poblacién general. Alli se evidencia que el consumo de tabaco a nivel poblacional es mayor en
hombres que en mujeres, y que son los jovenes adultos de 25 a 34 afios quienes muestran el nivel
de consumo mas elevado. Referido al alcohol, se propone que, a nivel general, dentro de la franja
etaria de los 18 a los 24 afios es donde se da un incremento en las tasas de consumo, y que
especificamente en los grupos adolescentes, se observa un nivel de consumo similar entre
mujeres y varones, aunque los varones evidenciaron un consumo riesgoso levemente superior.
(SEDRONAR, 2017b).

Ahora bien, en lo vinculado a drogas o sustancias ilicitas, los informes (SEDRONAR,
2017a) especifican que la marihuana o cannabis es la principal sustancia ilegal de consumo en el
pais y también entre los adolescentes escolarizados, siendo los varones y los jovenes
comprendidos entre los 18 y los 24 afios quienes consumen en mayor medida. En oposicién,
detras de la marihuana se encuentran los psicofarmacos sin prescripcion médica con una

prevalencia levemente superior en mujeres vinculado especificamente a tranquilizantes, y luego



la cocaina, las drogas de disefio, y otras sustancias de uso indebido. Estos informes expresan que
tanto el consumo de alcohol como el de cannabis se incrementa conforme aumenta la edad del
sujeto, y que, al indagar sobre las ideas vinculadas a la motivacion para consumir, los propios

consumidores expresaron que la principal razon de consumo es la diversion y el placer.

Los resultados de una investigacion desarrollada en Colombia, que evaluaba los factores
de proteccion y de riesgo del consumo de drogas y sustancias psicoactivas, arrojaron que los
factores psicosociales que influyen y propician el consumo son las pocas habilidades de
autocontrol, los preconceptos y valoracion positiva de las SPA (sustancias psicoactivas), la

relacion con personas consumidoras y los comportamientos perturbadores.(Arévalo, 2007)

Posteriormente, se realiz6 un estudio similar sobre los factores protectores y de riesgo del
consumo Y abuso de sustancias de los tltimos afios de un colegio de Espafia. Esta investigacion
clasifico a los factores de riesgo en escolares (ausentismo injustificado), relacionados con el
grupo social (presencia de amigos que consuman, presion y temor a sentirse desplazados si no
tienen conductas similares a las de sus amigos), y familiares (el consentimiento de los padres
frente al consumo y el poco conocimiento de los riesgos del consumo). Y por otro lado, divide a
los factores de proteccion en familiares (acudir a los padres en caso de dificultades, imposicion
de normas), escolares (buen desempefio y buena relacion con los profesores), relacionados con el
grupo social (practica de deportes y actividades al aire libre) y relacionados con actividades de

ocio (lectura, participacion en actividades religiosas, asociaciones o grupos). (Pedrosa, 2009)

1.3. Conducta prosocial

La psicologia positiva se posiciona desde un enfoque proactivo en relacion al estudio de
la conducta de las personas (Seligman & Csikszentmihalyi, 2014). Es asi que busca analizar los
factores que contribuyen al desarrollo de la personalidad en armonia con lo evolutivo y
socialmente esperable, enfatizando propiamente en el fortalecimiento de aquellos factores que
evitan la adquisicion de comportamientos perjudiciales y desbalances emocionales. (Llorca

Mestre, Mesurado, & Samper Garcia, 2014). Dentro de esta perspectiva, la conducta prosocial ha
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sido definida como una conducta intencional que tiene el proposito de beneficiar a otros.
(Escotorin, Juarez, Cirera, & Roche-Olivar, 2011; Inglés et al., 2009).

En un estudio (Richaud & Mesurado, 2016) se busco analizar qué proporcion de
variacion de la prosocialidad y de la agresividad predice las emociones positivas (alegria 'y
gratitud, serenidad y satisfaccion personal), la empatia (toma de perspectiva y preocupacion
empaética) y la autoeficacia social. Los resultados de las correlaciones indicaron que tanto en los
nifios como en las nifias la conducta prosocial se relaciond con la empatia, en especial con la
toma de perspectiva, pero en mayor grado con las emociones positivas, en especial con la alegria

y la satisfaccion personal.

1.4. Diferencias por sexo

Un equipo de investigadores (Hernando, Oliva, & Pertegal, 2013) analizaron las
diferencias de sexo en adolescentes de 12 a 17 afios, con respecto a diferentes aspectos de los
estilos de vida relacionados con la practica de actividades fisicas y deportivas, implicacion en
actividades extraescolares, utilizacion de las TIC, tiempo destinado a estar con los amigos y a
estudiar, consumo de sustancias, y rutinas relacionadas con el suefio.

Los resultados de este estudio han revelado lo siguiente:

- Rendimiento académico: relacionado al género. Las chicas mostraron mayor rendimiento

académico. Este disminuye segun avanza la adolescencia.

- Motivacion escolar: las chicas muestran mayor motivacion. La motivacién hacia lo

académico disminuye segln avanza la edad.

- _Actividad fisica y deportiva: los chicos puntuaron mas alto que las chicas en todos los

grupos de edad.

- Tiempo dedicado a ver la television y videos: las chicas puntuaron mas alto que los

chicos. Desciende conforme a la edad.
- _Tiempo dedicado al ordenador o videojuegos: los chicos puntuaron mas alto que las

chicas. Aumenta conforme a la edad.

Estar con los amigos: los chicos puntuaron mas alto que las chicas.

11



- _Actividades extraescolares: los chicos puntuaron mas alto que las chicas. Se confirmo el

descenso en la participacion en actividades extraescolares a medida que aumenta la edad.

- _Tiempo de estudio: las chicas puntuaron mas alto que los chicos. EI tiempo que los
adolescentes dedicaban al estudio no dependia de la edad.

- Consumo de sustancia: aumenta conforme la edad

o Tabaco: las chicas puntuaron mas alto que los chicos. Incrementan las
puntuaciones medias con la edad.
o Alcohol: no hay diferencias de género. Aumenta segin aumenta la edad.
o Cannabis: los chicos presentaron puntuaciones mas altas que las chicas.
Valores aumentaban con los afios.
o Cocaina y drogas de disefio: puntuaciones similares entre chicos y chicas.
- _Horas de suefio: en la semana no hay diferencias de género, si de edad, las horas de

suefio disminuyen con el paso del tiempo; en fin de semana, las chicas puntuaron mas

alto que los chicos.

Se encontraron diferencias significativas diferencias segin sexo en los estilos de vida, y una
disminucion significativa, con el aumento de la edad, en una serie de variables que conforman
los estilos de vida saludables: préctica de la actividad fisica y deportiva, participacion en
actividades extraescolares y horas de suefio.

Justificacién de la tematica

Para la Psicologia, la comprension del papel de los estilos de vida en la adolescencia ha

sido de gran interés. Si bien, existen estudios de respecto de los habitos que los adolescentes

mantienen en general (Hernando et al., 2013), (Castillo Viera et al., 2009) pocos son los estudios

que han examinado en profundidad los estilos de vida en la poblacion argentina.

Tal como se planted, en la constitucion de un estilo de vida influyen varios factores como

bioldgicos, de personalidad (Delgado et al., 2016), sociales, econdmicos, culturales, (Arrivillaga
et al., 2003) entre otros, y la conjuncion de estos llevan a la adopcion de habitos conductuales
que pueden favorecer o perjudicar la salud (Torres y Quintero, 2004). Entendemos asi que las

12



investigaciones sobre los estilos de vida de los adolescentes y de los jovenes universitarios,

aportaran herramientas tiles tanto a las familias como a los entes educativos.

Es decir que, para poder ayudar a los adolescentes y jovenes universitarios es necesario
conocerlos: profundizando en las actividades en las que emplean su tiempo libre, si realizan

conductas prosociales, el consumo de sustancias.

En término generales, esta investigacion ayudaria a explorar los estilos de vida, en los
aspectos mencionados, de los estudiantes de los dos primeros afios de carreras universitarias. De
modo especifico, pretende contribuir como aporte adicional a futuras lineas de investigacion a
que profundicen en las causas y relaciones de estos resultados para que las universidades puedan
promover en su poblacion aquellos aspectos que potencian estilos de vida saludables.

OBJETIVOS

Como objetivo principal se busca describir los estilos de vida en estudiantes de una
universidad bonaerense y privada de los primeros dos afios de distintas carreras y describir la

prevalencia de estilos de vida.

Como objetivos especificos que esta investigacion persigue, se busca (1) describir la
conducta pro-social en lo que respecta al voluntariado, las actividades de tiempo libre y consumo

de sustancias y (2) diferenciar segun sexo los aspectos mencionados.

HIPOTESIS

En cuanto a los estilos de vida, debido a que este es un estudio exploratorio con fines
descriptivos, no se presentan hipotesis a verificar o refutar. Siguiendo a Hernandez Sampieri et
al. (2014), “no en todas las investigaciones cuantitativas se plantean hip6tesis. El hecho de que
formulemos o no hipotesis depende de un factor esencial: el alcance inicial del estudio. Las
investigaciones cuantitativas que formulan hipotesis son aquellas cuyo planteamiento define que
su alcance sera correlacional o explicativo, o las que tienen un alcance descriptivo, pero que

intentan pronosticar una cifra o un hecho”. Como se especifica, el trabajo no tiene caracter
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predictivo, sino que se busca describir estilos de vida. A partir de este estudio, se buscara una
continuidad, originando nuevos proyectos con dispositivos metodoldgicos diferentes en los

préximos afios.

En cuanto al analisis estadistico inferencial acerca de la distincién de sexos, se espera

encontrar diferencias no significativas.

METODOLOGIA

a. Disefo
El trabajo adoptd un enfoque cuantitativo de caracter descriptivo y de corte transversal.

b. Participantes
La muestra fue intencional, no probabilistica y estuvo compuesta por 366 estudiantes
(52% varones y 48% mujeres) de entre 17 y 25 afios (M= 18,43 y DT=0.994). El criterio
que se tuvo en cuenta fue que se trata de universitarios de los primeros dos afios de
distintas carreras de una universidad privada de la provincia de Buenos Aires, Argentina.

c. Variables
Se analizaron los aspectos vinculados a voluntariado, consumo de sustancias y uso del

tiempo libre. A su vez, se diferenciaron los resultados segln sexo.

d. Instrumento de recoleccion de datos
Se utilizé el cuestionario YourLife, que se responde de manera anénima y explora
aspectos relacionados con los estilos de vida juveniles en lo que respecta a (1) datos
sociodemogréficos; (2) actividades de tiempo libre; (3) uso de tabaco, alcohol y drogas;
(4) Rasgos de personalidad y dafio fisico o psicoldgico; (5) Caracteristicas de la familia,
relacion y educacion; (6) Conocimientos y actitudes sobre afectividad y sexualidad. El
estudio YOURLIFE se basa en un cuestionario de autoinforme que esta especificamente
disefiado para adolescentes y desarrollado a un nivel de lectura facil. Se basa en
cuestionarios previamente validados utilizados en varias encuestas nacionales e

internacionales realizadas entre adolescentes (Cleland, 2001),(Currie, 2010). Los
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cuestionarios se escribieron primero en espariol y luego se traduce a los idiomas
nacionales de los respectivos paises participantes. Ya ha sido utilizado en distintos paises

y sus resultados han sido publicados en revistas de alto impacto.

Procedimiento

Para poder aplicar el cuestionario, se pidieron los respectivos permisos a las unidades
académicas de la universidad. Por otra parte, si bien este instrumento ya posee las
certificaciones éticas correspondientes desde la Universidad de Navarra, se inici6 un
proceso de aprobacion en el Comité de Etica de Investigacion de la universidad
correspondiente. Los profesores y alumnos fueron informados previamente acerca del
trabajo de investigacion y del tiempo de administracion del cuestionario fue de 20-25
minutos. Luego de aceptar el consentimiento informado, se les recordd a los alumnos que
su participacion es anénima, voluntaria y confidencial; todas las respuestas serian
codificadas en orden a obtener un resultado que sirva para poder describir los estilos de
vida de la poblacién. El cuestionario fue administrado por una alumna del dltimo afio de
la carrera de Psicologia de la Universidad Austral y dos ayudantes diplomadas de la

misma universidad.

Procesamiento de datos

Para el procesamiento de los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS para obtener
las frecuencias de las variables estudiadas. Posteriormente se realizé un analisis
inferencial de chi cuadrado para analizar las diferencias en las actividades de tiempo

libre, conducta prosocial y consumo de sustancias segin sexo.

Aspectos éticos

Sobre la proteccion de los datos de los jovenes (anonimato y confidencialidad)

El cuestionario es anonimo, auto-cumplimentado y de respuesta on-line. Las respuestas
solo pueden ser vistas por los investigadores y nunca por los padres ni los profesores. El
joven y su intimidad estan totalmente protegidos porque no habra modo de identificar al
chico o chica que contesta al cuestionario. Toda la informacién que el joven proporciona

se carga a una base de datos que seré analizada mediante el empleo de técnicas
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estadisticas. Se respetaran en todo momento las normas de seguridad y proteccion de
datos. En ningun caso los datos recogidos seran compartidos con terceros, y la base de
datos no contendra el nombre de un establecimiento determinado. La base de datos que
identifique el cédigo de los establecimientos se custodiara de manera independiente de la
base de datos principal y no estara conectado a la red. Los informes que se entreguen al
establecimiento sobre los datos de los jovenes seran siempre datos anénimos sobre el

conjunto de todos los jovenes, y no sobre jovenes concretos.

Sobre la participacion voluntaria de los jovenes

La participacion en el estudio debe ser voluntaria. Los jovenes seran informados
previamente sobre el estudio, y se les explicara que la aceptacién de rellenar el
cuestionario supone su consentimiento informado. Los jovenes pueden decidir no
responderlo. Ademas, si el joven no se siente comodo respondiendo a alguna pregunta
concreta, se le explica que puede elegir la opcioén “No quiero contestar” que se presenta

en cada uno de los items del cuestionario. (Carlos, Osorio, Calatrava, et al., 2016)

RESULTADOS
Analisis estadistico descriptivo

En la Tabla 1 se presentan la frecuencia semanal de las actividades que realizan los
estudiantes en su tiempo libre y el porcentaje de los mismos (%) en relacién al total de la muestra
(n=366). En la Tabla 2 se presenta la frecuencia de actividades de voluntariado en el Gltimo afio
y el porcentaje de los mismos (%) en relacion al total de la muestra (n=366. Del mismo modo, en
la Tabla 3, la frecuencia del consumo anual de sustancias y el porcentaje de los mismos (%) en

relacion al total de la muestra (n=366).

Por un lado, en cuanto a las actividades de tiempo libre que presentaron mayor porcentaje

los participantes semanalmente fueron: hacer algin deporte, seguido de reunirte en una casa o
local con un grupo de amigos, sin adultos y pasar un rato en la calle, en un parque o en un

centro comercial. La que menor porcentaje obtuvo fue salir por la noche, ir a fiestas.
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Algunas actividades presentaron porcentajes muy similares, tales como: actividades

artisticas, culturales o musicales, pasar el rato leyendo algo que te gusta y jugar videojuegos.

Tabla 1

Frecuencia de las Actividades en que emplean su tiempo libre semanalmente.

Actividades de tiempo libre N %

Pasar el rato en la calle, en un parque, centro comercial 164 449
Hacer algln deporte 239 65,3
Hacer actividades artisticas, musicales, culturales 113 30,8
Salir por la noche, ir a fiestas 88 24,1
Reunirte en una casa o local, solo con amigos sin adultos 232 63,4
Hacer actividades con tus padres 99 27,0
Pasar el rato leyendo algo que te gusta 112 30,6
Jugar a videojuegos 109 32,5

Nota: Frecuencia de las Actividades de Tiempo Libre semanalmente a partir del cuestionario
YourLife

En lo que respecta a la conducta prosocial, casi la mitad de los estudiantes participaron de

actividades de voluntariado en el Gltimo afo.
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Tabla 2

Frecuencia de actividades de voluntariado.

Actividades de N % Masculino Femenino p*
Voluntariado Ny (%) Ny (%)

S 180 49,7 75 (40,1%) 105 (60%) 0,000
Hacer
voluntariado No 182 50,3 112 (59,9%) 70 (40%)

Nota: *Valor p de la prueba Chi cuadrado

Por otro lado, en cuanto al consumo de sustancias, el alcohol fue la sustancia mas

consumida en el Gltimo afio, considerando que casi el 40 % de los universitarios consumié mas

de 5 bebidas alcoholicas en pocas horas.

Tabla 3

Consumo de sustancias en el tltimo afio.

Sustancias N %
Cigarrillos 109 29,9
Cannabis 81 22,5
Alcohol 304 83,5
Otras drogas (anfetaminas, éxtasis, cocaina) 9 2,6
Mas de 5 bebidas alcohdlicas en pocas horas 140 38,5

Nota: Frecuencia del consumo de sustancias en el ultimo afio a partir del cuestionario Yourlife.

Andlisis estadistico inferencial:
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En la Tabla 4 se presenta la frecuencia semanal y el porcentaje (%) de los estilos de vida

respecto a las actividades de tiempo libre segun sexos, respecto del total de la muestra (n=366);

lo mismo la Tabla 5 en relacion al consumo de sustancias.

Por un lado, en cuanto a las actividades de ocio, se encontraron diferencias significativas

segun sexo. Las actividades en que las mujeres puntearon significativamente mas alto que los

varones fueron: pasar el rato en la calle, en un parque, en un centro comercial (52% vs. 38,8%,

X2=10,455 p=,012), y hacer actividades artisticas, musicales o culturales (36,6% vs 26,2%,

X2=16,974 p=,033). En cambio, las actividades en que los varones puntuaron

significativamente mas alto que las mujeres fueron: jugar a los videojuegos (53,7% vs 10,3%,

X2=119,561 p=,000) y hacer algun deporte (72,9% vs 58,3%, X2= 15,772 p=,003).

Tabla 4

Actividades en que emplean su tiempo libre semanalmente por sexo.

Actividades de tiempo libre Masculino Femenino p*
Ny (%) Ny (%)

Pasar el rato en la calle, en un parque, centro 73 (38,8%) 91 (52%) 0,012
comercial

Hacer algln deporte 137(72,9%) 102 (58,3%) 0,003
Hacer actividades artisticas, culturales o 49 (26,2%) 64 (36,6%) 0,033
musicales

Salir por la noche, ir a fiestas 41 (21,8%) 47 (26,9%) 0,262
Reunirte en una casa o local solo con amigos, 118 (63,1%) 114 (65,1%) 0,686

sin adultos
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Hacer actividades con tus padres 45 (23,9%) 54 (30,9%) 0,139

Pasar el rato leyendo algo que te gusta 56 (29,8%) 56 (32,4%) 0,596

Jugar videojuegos 101 (53,7%) 18 (10,3%) 0,000

Nota: *Valor p de la prueba Chi cuadrado

En lo que respecta a la conducta prosocial, las mujeres (60%) puntuaron

significativamente més alto que los hombres (40,1%) en actividades de voluntariado (X2= 15,772
p=,000).

Por otro lado, en cuanto al consumo de sustancias, no se observaron diferencias

significativas en funcion del sexo en actividades relacionadas con el consumo de tabaco, alcohol

y drogas.

Tabla s

Estudiantes universitarios que consumieron alguna sustancia en el ltimo afio

Masculino Femenino p*
Ny (%) N'y (%)
Fumar cigarrillos 52 (27,5%) 57 (32,6%) 0,292
Fumar marihuana 48 (25,7%) 33 (19,1%) 0,134
Beber alcohol 160 (84,7%) 144 (82,3%) 0,543
Consumir otras drogas 6 (3,3%) 3 (1,9%) 0,408
Consumir mas de 5 bebidas 74 (39,2%) 66 (37,7%) 0,778
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alcohdlicas en pocas horas

Nota: *Valor p de la prueba Chi cuadrado
DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue describir los estilos de vida de estudiantes
universitarios de los dos primeros afios y su prevalencia. A su vez, explorar los aspectos
relacionados con el consumo de tabaco, alcohol y drogas, el uso del tiempo libre y la conducta
prosocial en lo que respecta a las actividades de voluntariado. Luego, comparar las diferencias de
los estilos de vida segln sexo. Ademas se partio de la hip6tesis de que no se encontrarian

diferencias significativas en los estilos de vida seglin sexos

En cuanto a los objetivos que persiguio este estudio, las actividades que mayor porcentaje
presentaron los participantes fueron: “hacer algiin deporte”, “reunirte en una casa o local con un
grupo de amigos, sin adultos” y pasar un rato en la calle, en un parque o en un centro
comercial”. La que presentd un menor porcentaje fue “realizar actividades de voluntariado”. En
relacion al tabaco, alcohol y consumo de drogas, el mayor porcentaje de consumo se presento en

alcohol y el menor en consumo de otras drogas (cocaina, anfetaminas, éxtasis, etc.).

En cuanto a la hipotesis planteada, fue refutada parcialmente, puesto que si se

encontraron dichas diferencias en algunas actividades de tiempo libre y en voluntariado.

Por un lado, es importante comprender, como se menciond previamente, que los estilos
de vida estan influenciados por factores que trascienden lo individual y se constituyen en
patrones de comportamiento que son modelados por grupos sociales (Ferrel, Ortiz, Forero,
Herrera, y Pefia, 2014). Por lo cual, se debe tener en cuenta que la mayoria de los resultados
obtenidos se encuentran tefiidos por la influencia del ambiente. La exploracion de las conductas
de los universitarios puede favorecer a una mejor comprensién y asi, promover comportamientos

que tiendan a la salud y al desarrollo integral de los alumnos.
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Por otro lado, los estilos de vida pueden ser promotores o perjudiciales para la salud
(Gonzélez-Cantero et al., 2017), y segun el estudio de Argel y Urzoa (2013), las mujeres
manifiestan un estilo de vida més saludable que los hombres. Estos hallazagos no han podido ser
corroborados en este estudio, quizas debido a las limitaciones del mismo (muestra no

probabilistica).

En esta investigacion, resalta el alto porcentaje de estudiantes (tanto varones como
mujeres) que realizaron deporte en el ultimo afio. Dado que este factor es considerado por el
amplio marco de las ciencias de la salud y la literatura cientifica citada en este trabajo como un
aspecto clave de la salud fisica y también psicoemocional, seria interesante poder indagar, en
futuras investigaciones, cuéles son las motivaciones que impulsan la alta frecuencia, en cuanto a
si este hecho corresponde a algo més cultural, de moda o corresponde a una toma de conciencia

colectiva sobre la importancia de esta actividad para la salud.

Respecto del consumo de sustancias, resulta interesante poder comparar los resultados

obtenidos y reportados en los informes del SEDRONAR (2017), destacandose su importancia
considerando que la poblacion es de idéntica nacionalidad. De esta forma se puede establecer
ciertas similitudes como la leve predominancia del alcohol y el cannabis en los varones (aunque
esta Ultima se constituye en la principal sustancia de consumo entre los jévenes entre 18 y 24
afios, a diferencia del presente estudio donde la que predoming es el alcohol).

En cuanto a las actividades de tiempo libre, el deporte es la que predominé en ambos

sexos. Esto difiere con un estudio similar realizado con los universitarios de Huelva, Espaiia,
puesto que en ellos, es una actividad que, si bien la reconocen como importante, no la realizan ya
que priorizan otras (Castillo Viera et al., 2009). A su vez, coincide con este estudio, por lo menos
en el publico masculino, el uso de la computadora semanalmente, si se considera como parte de

esta actividad, jugar a videojuegos.

Por otra parte, los resultados arrojados en cuanto a actividades de voluntariado invitan a

una reflexién académica universitaria, puesto que la evidencia empirica pone de relieve que la

conducta prosocial (actividades destinadas a ayudar a otros, vinculadas a la autotrascendencia)
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impacta en el bienestar psicosocial. Por otro lado, la reflexion impulsada por la perspectiva
humanista afirma, como ya se menciono, que la conducta prosocial favorece la autorrealizacion
del propio individuo. (Escotorin et al., 2011; Inglés et al., 2009). Por lo cual, seria interesante
para futuras lineas de investigacion y de accion, profundizar en las causas de estos porcentajes y
disefar estrategias para promover este tipo de conductas en los distintos niveles (familia, social,

educativo, etc).

Por ultimo, en cuanto a las diferencias por sexo, en el estudio de Herndndez, Oliva y
Pertegal (2013), se hallaron coincidencias: como la prevalencia en los adolescentes andaluces y
los de la presente investigacion en el uso de los videojuegos, la actividad deportiva y el consumo

de cannabis en varones, y la prevalencia del consumo de tabaco en mujeres.

CONCLUSION

El presente estudio tuvo como fin describir los estilos de vida de los estudiantes
universitarios de los primeros dos afios de las carreras pertenecientes a una universidad privada
de la provincia de Buenos Aires. Luego, describir las conductas prosociales (voluntariados) y
actividades de tiempo libre; y brindar una primera descripcion respecto del consumo de
sustancias tales como tabaco, alcohol y drogas. Por otra parte, se pretendié comparar las
diferencias de los estilos de vida en general segun sexo en los aspectos mencionados.

Como conclusién de esta investigacion resulto interesante poder conocer los estilos de
vida mas frecuentes de los alumnos recientemente ingresados al sistema universitario. Esta
posibilidad colabora con el propésito de las universidades, como entes académicos y a la vez
desarrolladores integrales de sus miembros, en las que se busca la promocién de futuros
profesionales que impacten positivamente en los distintos sectores de la sociedad. Seria
enriquecedor, por tanto, para futuras intervenciones, poder profundizar en las causas y relaciones
de estos resultados para que las universidades puedan promover en su poblacion aquellos
aspectos que potencian estilos de vida saludables, a la vez que prevenir la vulnerabilidad que

pueden ocasionar factores perjudiciales para el desarrollo de cada alumno y cada alumna.
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ANEXOS

1. Cuestionario YourLife
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CUESTIONARIO:

YOURLIFE (C17)

En primer lugar queremos darte las gracias por ayudarnos en este estudio. Se trata de una encuesta
internacional anénima online sobre afectividad, sexualidad y estilos de vida. Los datos obtenidos con esta
encuesta servirdn para conocer mejor a los jévenes de tu edad en estos aspectos: conocimientos, actitudes,
necesidades. ..

La encuesta es ANONIMA. No tendras que escribir tu nombre en ella; y nadie podra saber en ningin
momento a quién corresponden tus respuestas. Ademas, tus respuestas solo serdn vistas por los investigadores,
y nunca por tus padres, por tus profesores, ni por nadie de tu colegio.

La encuesta es VOLUNTARIA. Si no deseas contestarla, puedes dejar la computadora ahora o en el momento
en que quieras y esperar sin hacer nada hasta que los demas terminen. O, incluso si te lo permite tu profesor,
puedes salir del salon. Ninguna de estas decisiones tendra ninguna consecuencia para ti. Ademas, si no te
sientes comodo/a respondiendo a alguna pregunta, no te preocupes: puedes elegir la opcion “No quiero
contestar”, que estara disponible en cada una de las preguntas.

Contestar la encuesta te tomara 30 minutos, mas o menos.

Queremos animarte a participar, y te damos las gracias en caso de que aceptes. A través de esta encuesta estaras
participando en un proyecto internacional apoyado por miles de jovenes en todo el mundo.

Darle click a "Siguiente" significa que aceptas participar en la encuesta.

jMuchas gracias por tu colaboracion!

En algunos casos, los numeros de pregunta no son consecutivos. Esto NO es un error: se debe a que hay preguntas que se hacen en

algunos cuestionarios y no en otros, en funcion de las edades y de las finalidades del estudio.

©1ICS
Como citar: Carlos S, Osorio A, Calatrava M, Lopez-Del Burgo C, Ruiz-Canela M, de Irala J. Project YOURLIFE (What Young People Think and
Feel about Relationships, Love, Sexuality and Related Risk Beahvior): Cross-sectional and Longitudinal Protocol. Front Public Health. 2016;11:04



http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fpubh.2016.00028/full

1. Como contestar la encuesta

» Esta encuesta no es un examen. No te vamos a poner ninguna nota o calificacion, asi que te animamos a
contestar las preguntas de la manera mas sincera posible. Estas mismas preguntas se estan usando también en
otros paises con culturas diferentes. Por eso, algunas preguntas pueden parecerte un poco extrafias o
irrelevantes para tu vida diaria. En algunas preguntas, el hecho de que presentemos varias respuestas posibles
no significa que todas ellas sean igualmente saludables o recomendables. Lo planteamos asi porque en
algunos lugares, y a ciertas edades, puede haber gente que se encuentre en las circunstancias descritas en esas
respuestas. De todas formas, es mejor que intentes contestar también a esas preguntas.

» En cada pregunta tienes varias opciones de respuesta. Marca solo una casilla por cada pregunta. Si es dificil
elegir entre varias respuestas, marca la que mas se acerque a lo que tu piensas o haces la mayoria de las
veces.

» En diversos lugares te hacemos preguntas que hacen referencia a tus padres. Esas preguntas pueden
aplicarse, seglin sea tu caso, a padres biologicos, padres adoptivos, tutores o representantes legales,
apoderados o, en general, las personas responsables de ti.

2. ;Cuantos afios tienes?

010 o menos
Q11

a1z

a13

014

ai1s

416

a17

Q18

Q19

120 o mas
O No quiero contestar

3. (Eres varon o mujer?

O Varén
O Mujer
O No quiero contestar

4. El curso pasado:

[ No aprobé alguna materia

O Aprobé todas

[ Saqué buenas notas o calificaciones
O No quiero contestar



9. Habitualmente, DE LUNES A JUEVES, ;cuanto TIEMPO EN TOTAL (sumando esos 4 dias) sueles
dedicar aproximadamente a las siguientes actividades?

Menos de Entrely Entre2y Entre3y Entre4y Maisdel0 No quiero

Nad
ada 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 10 horas horas contestar

Estudiar y hacer la tarea o los deberes

(fuera del horario escolar) - - - - - - - -
Leer libros I O O O O O O
Ver revistas juveniles o 04 O O O O O O
Ver la TV o o4 O O O O O O
Jugar a video-juegos (en una consola o en 0 0 0 0 0 0 0 0
la computadora)

Trabajar (recibiendo dinero a cambio) o d O O O O O O

10. Atencion. Esta pregunta es similar a la anterior, pero ahora se refiere al fin de semana.
Habitualmente, DE VIERNES A DOMINGQO, ;cuianto TIEMPO EN TOTAL (sumando esos 3 dias)
sueles dedicar aproximadamente a las siguientes actividades?

Menos de Entrely Entre2y Entre3y Entre4y Maisdel0 No quiero
1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 10 horas horas contestar

| | | W O O |

Nada

Estudiar y hacer la tarea o los deberes
(fuera del horario escolar)

Leer libros

Ver revistas juveniles

Verla TV

Jugar a video-juegos (en una consola o en

O ooog o
O Ooogodg
O Ooogodg
O Ooogodg
O Ooood
O ogdg

la computadora)

O ogdg
O 0O Oooo

(]
(]
(]
(]
O
(]
(]

Trabajar (recibiendo dinero a cambio)

11. De los siguientes tipos de programas, ;cuales sueles ver habitualmente (al menos, una vez a la
semana)?

No quiero contestar

Noticias, Deportes, Programas culturales
Telenovelas, series

Reality shows

[ S
(R
Oo0ooog

Programas de variedades, concursos, humor



12. Indica en qué grado estas de acuerdo con las siguientes situaciones.

Paso el tiempo distraidamente, mirando mi Smartphone, la
tablet o la computadora, incluso cuando podria estar haciendo
cosas mas productivas.

Paso mas tiempo relaciondndome con “amigos virtuales” del
que paso con las personas que estan fisicamente a mi
alrededor.

Deberia estar menos “enganchado” o “conectado” a algunos
aparatos electroénicos como el teléfono movil (celular), la tablet
o la computadora.

Paso el tiempo viendo o contestando e-mails, chats, tweets... a
todas horas incluso interrumpiendo otras actividades.

Suelo sentirme incomodo cuando me dejo por descuido el
teléfono movil (celular) u otro aparato electronico en casa,
porque siento la necesidad de estar conectado.

Mientras como, suelo tener el teléfono movil (celular) delante.

Totalmente

en

desacuerdo

g

g

g

En

desacuerdo

ad

ad

O

Neutral

a

a

a

De

a

a

O

Totalmente
acuerdo de acuerdo

ad

ad

O

No
quiero
contestar

a

a

O

13. A CONTINUACION NOS GUSTARIA QUE NOS CUENTES COMO PASAS TUS RATOS LIBRES

14. ; Tienes amigos para los momentos dificiles?

U No

01Si

LI No sé

O No quiero contestar



15. En los ultimos 12 meses, ;con qué frecuencia has realizado las siguientes actividades?

Menos de 1 ,1_3 1-2 dias a 3 o mas dias No quiero
Nunca ; dias al
dia al mes la semana ala semana  contestar
mes

Pasar el rato en la calle, en un parque, en la playa o en otros

O
O
O
O
O
O

lugares publicos

Hacer algin deporte, salir al campo, etc.

Voluntariado (colaborar con alguna ONG, asociacién
benéfica, etc.)

Hacer o asistir a actividades artisticas y formativas (musica,
pintura, teatro, cursos, charlas, catequesis, etc.)

Ir a discotecas

Estar en centros comerciales, salas de juegos, billares, estadio
de futbol

Reunirte en un local donde estas solo con el grupo de
amigos/as, sin adultos presentes

Hacer actividades con tus padres (hacer deporte, salidas o
excursiones, jugar a juegos de mesa)

Fumar cigarrillos (tabaco)

Consumir bebidas alcohdlicas

Consumir 5 o mas bebidas alcohdlicas en unas pocas horas
Fumar marihuana o cannabis

Consumir otras drogas (cocaina, drogas de disefio, etc)

Ver material erdtico o pornografico

Ver material erético o pornografico en el teléfono moévil

O oboooboobo 0O 0o OO0 o oo
O oboooboobo 0O 0o OO0 o oo
0O OOooobooo 0O O OO0 oo
O oboooboobo 0O 0o OO0 o oo
0O Oooboobo0 0o O OO0 oo
O oboooboobo 0O 0o OO0 o oo

(celular)

16. ;Has realizado alguna vez estas actividades?

No No quiero

No S contestar
(Has enviado alguna vez imagenes de contenido sexual/erotico en las que aparezcas ti o aoo 0
alguna persona que conozcas?
(Has pedido a alguien que te enviara alguna imagen suya de contenido sexual/er6tico? oo o
(Has recibido iméagenes de contenido sexual/erético en las que aparezca alguna persona ooo O

que conozcas?

18. Del dinero que habitualmente tienes (dinero que te dan tus padres o que ganas trabajando) ;cuanto
sueles gastar, en promedio, cada semana?

Escribelo, por favor, en niimeros, y pensando en la moneda oficial de tu pais.



19. ;Es importante PARA TI lo que piensan TUS PADRES sobre los siguientes temas?

Nada Poco Mais o menos Bastante Muy No quiero
importante importante importante importante importante contestar
...fumar, tomar alcohol o consumir
’ g a g a g g
drogas
...1o que haces en tu tiempo libre O O O O O O
...temas de amor y sexualidad O O O O O O

20. Atencion. Esta pregunta es similar a la anterior, pero ahora se refiere a la importancia que das a lo
que piensan tus amigos/as.
(Es importante PARA TI lo que piensan TUS AMIGOS/AS sobre los siguientes temas?

Nada Poco Mas o menos Bastante Muy No quiero
importante importante importante importante importante contestar
...fumar, tomar alcohol o consumir
’ g O g O g g
drogas
...1o que haces en tu tiempo libre O O O O O O
...temas de amor y sexualidad O O O O O O

21. TAMBIEN NOS INTERESA SABER DE DONDE CONSIGUES INFORMACION SOBRE
ALGUNOS TEMAS

24. ;Has hablado con tus padres (padre, madre o ambos) acerca de los siguientes temas?

Mas o No

Nada Poco Bastante Mucho quiero
menos
contestar

Como saber cuando estaré preparado/a para tener relaciones sexuales oo oa o d O
Si no quisiera tener relaciones sexuales, como decirselo a la persona con

. i ’ I =
quien salga (“novio/a”, "enamorado/a")
Como saber si la persona con la que salgo (“novio/a”, "enamorado/a") es

. . oo o o ga 4a

la adecuada para construir un futuro juntos
C6mo manejar mejor mis sentimientos y afectos od a o od d
Como manejar mejor mi impulso sexual oo oo o o d
Como distinguir entre atraccion sexual, enamoramiento y amor g oo o o 4

26. Atencion. Esta pregunta es similar a la anterior, pero ahora se refiere a si te gustaria hablar mas.
Indica si te gustaria hablar mas con tus padres sobre los siguientes temas:

No  Si No quiero
contestar

Como saber cuando estaré preparado/a para tener relaciones sexuales aooa d
Si no quisiera tener relaciones sexuales, como decirselo a la persona con quien salga oo 0
(“novio/a”, "enamorado/a")
Como saber si la persona con la que salgo (“novio/a”, "enamorado/a") es la adecuada para oo 0
construir un futuro juntos
C6mo manejar mejor mis sentimientos y afectos I [ A
C6émo manejar mejor mi impulso sexual I [ A
Como distinguir entre atraccion sexual, enamoramiento y amor I [ A



27. Indica si en el colegio te han explicado las siguientes cuestiones:

, No
Mas o )
Nada Poco Bastante Mucho quiero
menos
contestar

oo o o o o

Los aspectos biologicos de la sexualidad (cambios en el cuerpo,
funcionamiento del sistema reproductor, embarazo, sida...)
Los aspectos afectivos de la sexualidad (distinguir entre atraccion,

oo o oo oo o

enamoramiento y amor; aprender a manejar los sentimientos,...)

28. Indica si piensas que en el colegio deberian hablarles mas, o menos, sobre las siguientes cuestiones.

Deberian

Deberian hablarnos Me parece bien Deberian Deberian hablarnos  No quiero
hablarnos . . .
mucho menos cuianto nos hablan  hablarnos mas mucho mas contestar
menos
Sobre los aspectos bioldgicos 0 0 0 0 0 0
de la sexualidad
Sobre los aspectos afectivos 0 0 0 0 0 0

de la sexualidad

29. ;Piensas que TUS PADRES te transmiten mensajes a favor de que...?

No Si No quiero contestar

. si te casas, tu matrimonio dure toda la vida g (|
. esperes a casarte para tener relaciones sexuales ad a
. puedes tener relaciones sexuales sin que eso implique ningtn riesgo (“no pasa nada”) [ [] O
. puedes tener relaciones sexuales para pasarla bien, sin que haya compromiso ad O
. uses preservativo si decides tener relaciones sexuales ad O
30. ;Piensas que EN TU COLEGIO te transmiten mensajes a favor de que...?
No Si No quiero contestar
. esperes a casarte para tener relaciones sexuales oo O
. puedes tener relaciones sexuales sin que eso implique ningtn riesgo (“no pasa nada™) [ []
. puedes tener relaciones sexuales para pasarla bien, sin que haya compromiso oo O
. uses preservativo si decides tener relaciones sexuales ad a
31. ;Piensas que TUS AMIGOS te transmiten mensajes a favor de que...?
No Si No quiero contestar
. esperes a casarte para tener relaciones sexuales ad O
. puedes tener relaciones sexuales sin que eso implique ningan riesgo (“no pasa nada”) [ [ O
. puedes tener relaciones sexuales para pasarla bien, sin que haya compromiso ad O
. uses preservativo si decides tener relaciones sexuales ad O

32. ;Piensas que LOS MEDIOS DE COMUNICACION te transmiten mensajes a favor de que...?

No Si No quiero contestar

. esperes a casarte para tener relaciones sexuales. oo
. puedes tener relaciones sexuales sin que eso implique ningtn riesgo (“no pasa nada”) [ []
. puedes tener relaciones sexuales para pasarla bien, sin que haya compromiso oo

Oo0ooog

. uses preservativo si decides tener relaciones sexuales ad



33. A CONTINUACION, NOS GUSTARIA CONOCER ALGO DE LO QUE TU SIENTES Y OPINAS
ACERCA DEL AMOR Y LA SEXUALIDAD

A partir de ahora, por “relaciones sexuales” nos referimos a relaciones sexuales completas, con penetracidn.

34. ;Cuantos jovenes de tu edad crees que han tenido relaciones sexuales?

Nadie o casi nadie Menos de la mitad La mitad Mas de la mitad Todos o casi todos = No quiero contestar

Jovenes de tu edad de tu colegio O O O O O O
Jovenes de tu edad en general O O O O O O

35. ;Cual crees que es el riesgo de que ocurran las siguientes cosas en las personas que tienen relaciones
sexuales CON preservativo?

Nulo Bajo o Medio Alto o muy alto No sé No quiero contestar
De que se produzca un embarazo O O O O O
De infectarse con el virus del sida (VIH) O O O O O

36. Suponiendo que se usa siempre preservativo en las relaciones sexuales, valora el riesgo de contagiarse
de una infeccion de transmision sexual en las siguientes situaciones.

No
. . Muy .
Nulo Bajo Medio Alto lto quiero
N contestar

Tener una sola pareja en toda la vida oo oagog 4
Tener 2 0 mas parejas sexuales a lo largo de la vida (no simultaneamente, es
decir, teniendo en cada momento una sola pareja estable a la que se es fiel oo oaooa o
durante ese tiempo)
Tener 2 0 mas parejas sexuales a la vez (durante una misma temporada) oo oo A

37. ;Consideras importantes los siguientes aspectos a la hora de elegir pareja?

No

Nada Poco Mis o menos Bastante L. .
importante importante importante importante Imprescindible ct()ll:ltleesl;:r
Que me guste fisicamente (que sea guapo/a, que
O O O O O O

tenga buen cuerpo...)
Que tenga dinero, moto, coche... O O O
Que sea buena persona, solidario/a, leal, fiel a a 4 4 U O
Que sea inteligente O O O O O O
Que sea sensible O O O O O O
Que tenga sentido del humor O O O O O O
Que sea responsable, buen estudiante O O O O O O

ue sea partidario/a de esperar al matrimonio antes
Que sea partic P o o o o o o
de tener relaciones sexuales
Que ambos tengamos aficiones o intereses comunes U U O O O O

ue ambos tengamos principios similares en
Quo ambos tengatmos princip O 0 0 0 O 0
cuestiones importantes (valores, fe...)

ue yo vea que podré contar con él/ella en mis
Que yo vea que p o o O O o O

momentos dificiles



38. Atencion. Esta pregunta es similar a la anterior, pero ahora se refiere a las prioridades del sexo

opuesto al tuvo.

.Crees que los jovenes_del sexo opuesto al tuyo consideran importantes los siguientes aspectos a la hora

de elegir pareja?

Que le guste fisicamente (que sea guapo/a, tenga un buen cuerpo...)

Que tenga dinero, moto, coche...

Que sea buena persona, solidario/a, leal, fiel

Que sea inteligente

Que sea sensible

Que tenga sentido del humor

Que sea responsable, buen estudiante

Que sea partidario/a de esperar al matrimonio antes de tener relaciones sexuales
Que ambos tengan aficiones o intereses comunes

Que ambos tengan principios similares en cuestiones importantes (valores, fe...)

Que uno/a vea que podra contar con la otra persona en sus momentos dificiles

39. ;Estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Totalmente
en
desacuerdo

a

En
desacuerdo

La paternidad/maternidad es un aspecto importante de la vida

(|

de una persona casada

En el futuro me gustaria tener hijos

Me parece bien que una pareja de jovenes busque excitarse
mutuamente con independencia de que lleguen a tener
relaciones sexuales completas

El amor para siempre es posible

Me gustaria encontrar un amor que dure para siempre

Las relaciones sexuales antes de casarte aumentan las

O oo O o

posibilidades de que te vaya bien en tu matrimonio

Para que el amor dure, es necesario que los dos estén

(]

dispuestos a sacrificarse el uno por el otro
Es importante la virginidad (castidad) masculina

oo o o oo O o

0o

Es importante la virginidad (castidad) femenina

Neutral

O o o 0O o

O

0o

ooooooooooo
opoooooooood
ooooooooooog
opoooooooooog
ooooooooooog
oooooooooog

De

O oo O o

(]

0o

Totalmente

acuerdo de acuerdo

(|

oo o o oo O o

No
quiero
contestar

a

O oo O o

(]

0o



40. ;Estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

Tener relaciones sexuales es una necesidad que hay que
satisfacer (como comer o dormir).

Si mi decision fuera no tener relaciones sexuales por el
momento, me considero preparado/a para hacérselo saber con
claridad a la otra persona.

En mi entorno me siento presionado/a para tener pareja (salir
con alguien, tener enamorado/a).

En mi entorno me siento presionado/a para tener relaciones
sexuales

Es mejor esperar a casarte para tener relaciones sexuales
Esta bien que los jovenes de mi edad tengan relaciones
sexuales solo por diversion, sin compromiso

Los hombres son superiores a las mujeres

Las mujeres son superiores a los hombres

En una pareja, lo que diga el varon es lo que se deberia hacer
En una pareja, lo que diga la mujer es lo que se deberia hacer
Una mujer y un hombre pueden trabajar igual de bien en
cualquier profesion.

41. ;Has tenido alguna vez pareja (novio/a, enamorado/a)?

ONo — 4 la pregunta 44
OSi
[ No quiero contestar — A la pregunta 44

Totalmente
en
desacuerdo

O

O

(]

O o000 0o 0o o

42. ;A qué edad tuviste tu primera pareja (novio/a, enamorado/a)?

010 o menos
a1l
12
i3
14
a1s
016
017
18

O No quiero contestar

En
desacuerdo

O

U

0O Ooooo 0o 0o o o

Neutral

a

O

O o000 O o o

De

Totalmente

acuerdo de acuerdo

O

(]

O o000 0o 0o o

O

U

0O Ooooo 0o 0o o o

No
quiero
contestar

O

O

(]

O o000 0o 0o o



43. En relacion con las parejas que has tenido o con la que tienes actualmente, ;con qué frecuencia te has
encontrado en las siguientes situaciones?

Nunca Casi A ‘Casi Siemp No quiero
nunca veces siempre contestar
Mi pareja tomaba muchas decisiones por mi o o o o d O
Me resultaba dificil estar sin mi pareja todo un dia o o o o d O
He sentido que podia hacer cualquier cosa (locura) para evitar que mi
crce AR 1 (locura) p 1 O OO o o o
pareja me dejara
Me he sentido controlado/a, con falta de libertad o o oo d | |
Me he sentido asustado/a, con miedo g o o a U U
Me he sentido atrapado/a, sin poder dejar la relacion o o o o A4d O
He sido insultado/a o humillado/a por él/ella delante de otros o o o o A4d O
Mi pareja me dejaba de hablar (me ignoraba) durante varios dias por
parej jat (me ig ) p O oo o o o
algo que no le habia gustado
Mi pareja me amenazaba con dejarme o o o o A4d O
Tenia que decirle a menudo a mi pareja donde estaba o qué hacia g o o o 04 O
Mi pareja no soportaba que hablase con personas del otro sexo o o o o d O
44. ;Has tenido relaciones sexuales? Recuerda por “relaciones sexuales” nos referimos a relaciones
sexuales completas, con penetracion.
O No
OSi — 4 la pregunta 47
[ No quiero contestar — 4 la pregunta 58
45. Si no has tenido relaciones sexuales, nos gustaria saber qué importancia han tenido las siguientes
razones.
No tengo relaciones sexuales porque...
Nada Poco Mas o menos Bastante Muy No quiero
importante importante  importante importante importante contestar

... prefiero esperar hasta conocer a la persona con la
P P P o 0 0 0 O 0O

que compartiré mi vida

... no quiero quedar embarazada o dejar embarazada a

O
O
(]
(]

una chica

... no quiero infectarme del virus del sida o de otras
infecciones de transmision sexual

.. no he encontrado a la persona adecuada

.. mi(s) pareja(s) no ha(n) querido tenerlas

.. mis padres no estarian de acuerdo

.. Creo que no esta bien

.. o soy econdmicamente estable/independiente

.. ho estoy casado/a

.. no tengo la edad adecuada

Dooooood o
Dooooood o
oDooooood o
oDooooood o
poooooogd o 0
poooooogd o 0

.. no me siento preparado/a para ello



46. ;Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor tus planes de futuro con respecto a cuando tener
relaciones sexuales?:

[ Tengo intencion de esperar hasta que me case. — A la pregunta 58

[ Tengo intencion de esperar hasta que me comprometa con alguien con quien voy a casarme mas adelante.
— A la pregunta 58

L] Tengo intencién de esperar hasta que encuentre a alguien a quien quiera. — A la pregunta 58

[ Tengo intencion de tener relaciones sexuales en cuanto se me presente la oportunidad. — A4 la pregunta 58
I No lo he pensado aun. — 4 la pregunta 58

I No quiero contestar — A la pregunta 58

47. Cuando tuviste tu primera relacion sexual, ;qué edad tenias? ;Y tu pareja?

10 o menos 1m 12 13 14 15 16 17 18 19 20 o mas No quiero contestar
(Qué edad tenias? 4 daooggogooggoaq | O
. Qué edad tenia tu pareja? O goaoodogoaooaoqa A O

48. ; Usaste tu o tu pareja un preservativo (masculino o femenino) en esa primera relacion sexual?

ONo

O Si

[ No me acuerdo

[ No quiero contestar

49. Si no usaste un preservativo, ;cual fue la razén principal?

[ Por falta de informacion (por ejemplo: no saber usarlo)

[dNo teniamos uno porque normalmente son dificiles de conseguir
[ No tenia uno en ese momento porque la relacion fue imprevista
L No quisimos usarlo (yo, mi pareja o ambos)

O Otra razon

O No quiero contestar

50. En los ultimos 12 meses, ;con qué frecuencia has utilizado preservativo en las relaciones sexuales?

O Nunca

O Ocasionalmente

[ Aproximadamente la mitad de las veces

O Casi siempre

O Siempre

O No me acuerdo

U No he tenido relaciones sexuales en los ultimos 12 meses
O No quiero contestar

51. ;Con cuantas personas diferentes has tenido relaciones sexuales en tu vida?

O Con 1 sola persona
O Con 2 o 3 personas
O Con 4 personas o0 mas
O No quiero contestar



52. Si has tenido relaciones sexuales, nos gustaria saber qué importancia han tenido las siguientes
razones.

Tuve mi primera relacion sexual porque...

Mis o No

Nada Poco Bastante Muy .
importante importante menos importante importante quiero
importante contestar

... sentia un impulso fisico

...queria divertirme/pasar un buen rato

... la mayoria de mis amigos/as ya las tenian, no queria ser
“diferente”

... creia que era normal para una persona de mi edad tener
relaciones sexuales

... queria saber como era, por curiosidad

... queria expresarle mi amor a la otra persona

... queria sentirme aceptado/a, apreciado/a por la otra
persona

... queria tenerle contento/a

... queria “conseguir” a esa persona

"’ n

... pensaba que mi pareja (“novio/a”, "enamorado/a")

U OO0 O 0o 0o 0O oo
O 00 0O o0 0o 0O oog
O 00 0O o0 0o 0O oog
O 00 0O o0 0o 0O oog

podia dejarme si decia que no

P n

... mi pareja (“novio/a”, "enamorado/a") me dijo que me

(]
(]
(]
(]

dejaria si decia que no
... habia bebido alcohol, fumado marihuana o consumido

(|
(|
(|
(|

alguna otra droga

... no supe decir que no a una persona que me estaba
insistiendo en tenerla

... me “dejé llevar” por la excitacion fisica del momento
(un beso, etc.), sin que fuese nuestra intencion inicial

... como consecuencia de haber estado viendo imagenes

0o 0o 0o 0O 0O 0Oo0Oo b oo Db O oo
0o 0o 0o 0O 0O 0Oo0Oo b oo Db O oo

de sexo (fotos, videos, etc)
53. Cuando tuviste tu primera relacion sexual, ;cual de las siguientes situaciones tuvo lugar?

L1 Yo presioné bastante a la otra persona

[ Yo presioné un poco a la otra persona

[dNo hubo presion por parte de ninguno de los dos
[ La otra persona me presiond un poco

[ La otra persona me presiond bastante

LI No lo sé/No me acuerdo

[ No quiero contestar



54. ; Cual de las siguientes afirmaciones describe mejor como se dio esa primera relacion sexual?

[ Fue completamente inesperado para mi

[ Yo esperaba que sucederia pronto, pero no estaba seguro/a de cuando seria
[ Yo planeé de antemano que sucediera (pero no lo planeamos juntos)

Lo planeamos juntos de antemano

LI No lo sé/No me acuerdo

O No quiero contestar

55. Sobre tu primera relacion sexual, qué piensas acerca del momento de tu vida en el que ocurrio:

[ Esperé demasiado: preferiria haber esperado MENOS
[ Creo que fue el momento adecuado

O Fue demasiado pronto: preferiria haber esperado MAS
LINo lo sé

O No quiero contestar

56. En relacion con tu actividad sexual, ;te has sentido alguna vez de las siguientes formas?

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre = Siempre No quiero contestar

Vacio/a O O O O O O
Usado/a O O O O O O
Decepcionado/a (esperaba que fuera mejor) O | O O O O
Dependiente, "enganchado" a una persona O O O O O O
Dependiente, "enganchado" al sexo O O O O O O

57. ¢Crees que tienes riesgo de infectarte del SIDA o de otra infeccion de transmision sexual?

O No tengo riesgo

[ Tengo un riesgo bajo
(] Tengo un riesgo alto
LINo lo sé

O No quiero contestar

58. En tu opinion ;cuindo empieza a existir una vida humana?

[ En la fecundacion (cuando se unen el évulo y el espermatozoide)

[ En la implantacion (a los 15 dias de la fecundacion aproximadamente)
L En algiin momento entre la implantacion y el nacimiento

O Al nacer

I No sé / No estoy seguro/a

[ No quiero contestar



59. (Estas de acuerdo con que una chica aborte?

LNo

L1 Si, pero solo en ciertas circunstancias
L1 Si, siempre que ella lo quiera

LI No sé

1 No quiero contestar

60. AHORA NOS GUSTARIA SABER ALGUNAS OTRAS COSAS SOBRE TI
61. ;Cuantos hermanos/as tienes? (No te incluyas a ti).

O Ninguno

a1

02 o mas

1 No quiero contestar

63. ;Cual es el estado civil de tus padres? En caso de que alguno de ellos haya fallecido, indica la
situacion en que se hallaban cuando ambos vivian.

[ Nunca se han casado (entre si)

O Casados

[ Separados/divorciados, pero ninguno se ha vuelto a casar ni tiene pareja estable
[ Separados/divorciados, y al menos uno tiene pareja estable o se ha vuelto a casar
O Otros

[ No quiero contestar

66. Sefiala con qué frecuencia las siguientes situaciones se aplican a tu vida.

Nunca = Casinunca | Aveces  Casisiempre | Siempre No quiero contestar
Suelo cenar con mis padres O O O O O O
Ayudo en las tareas domésticas O O O O O O
Planifico las cosas que hago O O O O O O
Digo las cosas sin pensarlas O O O O O O
Hago las cosas sin pensarlas O O O O O O
Suelo terminar lo que empiezo O O O O O O
Suelo ahorrar con regularidad O O O O O O

67. Nos gustaria saber en qué medida consideras satisfactorias las siguientes relaciones:
Nads Poco| LD Bastante Mucho| o |

Considero satisfactoria la relacion que mis padres
. a P OO O o o o 0

mantienen entre ellos

Considero satisfactoria mi relacion con mi madre O o 4 I a 4

Considero satisfactoria mi relacion con mi padre o g 0 o Q4 O O



68. En general, tus padres:

Nunca Casi nunca A veces

Te dejan ver cualquier programa de television O O O
Te consuelan y apoyan cuando lo necesitas O O O

Casi siempre

69. Sefiala con qué frecuencia las siguientes situaciones se aplican a tu vida.

Me gusta quedarme admirando de vez en cuando un paisaje de la
naturaleza

Me gusta hacerme preguntas a mi mismo sobre diferentes cosas de la
vida

Me gusta estar en silencio de vez en cuando sin ruidos ni aparatos
electronicos

Me siento libre en mi vida en general

Me siento querido/a por los demds (amigos, compafieros...)

Me siento contento/a con la vida que llevo en general

En mi grupo de amigos puedo opinar sin miedo

En el colegio me siento aceptado/a por mis compafieros/as

He padecido algtn tipo de dafio o agresion fisica o psicologica por parte
de algun compafiero de mi colegio

He padecido algun tipo de dafio o agresion fisica o psicoldgica por parte
de alguna persona ajena a mi colegio

70. ;Cual es tu religion o creencia religiosa?

LI No creo en Dios/No sé si Dios existe — A la pregunta 84
[ Creo en Dios pero no pertenezco a ninguna religion concreta
O Catolica

U Protestante / Evangélica

O Ortodoxa

[ Otras religiones cristianas

O Islam

O Hinduismo

L Budismo

L Religion étnica

L Religion tradicional china (taoismo, confusionismo)

O Sintoismo

O Sijismo

O Judaismo

U Otra

[ No quiero contestar

Nunca
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O
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a

O

(N I I O O O Ry

(]



71. Seiiala con qué frecuencia realizas las siguientes actividades:

Nunca Casi Algunas veces al  Alguna vez al 1vezala Mais de 1 vez a la No quiero
nunca ano mes semana semana contestar
Acudir a la iglesia/templo de tu 0 0 0 0 0 0 0
religion
Rezar o a4 W W W | O

72. (Estas de acuerdo con la siguiente frase: “mi fe es una influencia importante en mi vida y estoy
dispuesto/a tenerla en cuenta en mis decisiones”?

Totalmente en desacuerdo En desacuerdo Neutral  De acuerdo Totalmente de acuerdo No quiero contestar

¢Estés de acuerdo? O O O O O a

84. Indica cual es 1a mascota de mayor tamaiio que has tenido en tu infancia antes de comenzar la
Secundaria o Educacion Media:

O Ninguna

0 Arafia o insecto

0 Conejo

U Gato

[ Hamster o cobaya

O P4jaro

U Perro

[ Pez, tortuga pequeiia
[ Lagartija, iguana, otro reptil
0 Otro

[ No quiero contestar

85. De los lugares de vacaciones donde has estado en tu infancia antes de comenzar la Secundaria o
Educacion Media, indica de cual guardas mejor recuerdo:

O Ninguno

O Campo, montafia

L Bosque, de campamento

O Playa

[ Parque de atracciones / tematico / acuatico
0 Otro

[ No quiero contestar



86. ;Cual es el alimento que mas odiabas en tu infancia antes de comenzar la Secundaria o Educacion
Media?

[ No odiaba ningun alimento
O Coliflor o brocoli

[ Verduras en general o frutas
O Cebolla

0 Seso, higado o rifiones

[ Pescado

L Queso

0 Champifiones

O Tomate

O Otro

O No quiero contestar

87. De los siguientes deportes, indica cual es el que mas te gustaba al comenzar la Secundaria o
Educacion Media.

Si el que mas te gustaba no aparece en la lista, elige por favor tu siguiente deporte preferido.

O Basquetbol

[ Handball

O Equitacion

O Rugby

[ Gimnasia, danza o atletismo

O Futbol americano

U Ciclismo

[ Natacion o waterpolo

[ Tenis, squash, otro deporte de raqueta
O Voleibol o Béisbol/Softball

O Patinaje

JNo me gusta ninguno de esos deportes
O No quiero contestar



88. ;Cual era tu color favorito al comenzar la Secundaria o Educacion Media?

O Ninguno

O Blanco

O Gris

O Negro

O Marrén/Café

O Rojo

O Rosa

O Naranja

O Amarillo

O Verde

O Azul

O Violeta/Morado
O Otro

[ No quiero contestar

89. ;Cual era tu nimero favorito al comenzar la Secundaria o Educacion Media?

O Ninguno
a1
a2
a3
Q4
as
Ue
a7
as
Qo9
10
a1l
ai12
13
014
ais
16
a17
018
19
020
0 Otro
[ No quiero contestar



TE AGRADECEMOS QUE HAYAS QUERIDO COMPARTIR CON NOSOTROS ESTA
INFORMACION.

Por ultimo, queremos que sepas que, aunque te hemos preguntado en el cuestionario si has tenido relaciones
sexuales, y otras cuestiones que pueden estar relacionadas con la salud, esto no significa que se espera que los

adolescentes realicen estas actividades. Las preguntas solamente se hacen por necesidades del estudio.

iMuchas gracias por participar!
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