factores clave del proceso de ensefianza - aprendizaje.

En este disparador los invitamos a comenzar reflexionando sobre nuestra motivacion. La
motivacion personal como docentes es el primer paso para generar motivacion en los
alumnos, en un entorno de aprendizaje activo y positivo en el aula. Es importante
reconocer si estamos apasionados, comprometidos y disfrutando el acto de ensenar, ya
que nuestra energia impacta directamente en nuestros estudiantes. Para esto, los
invitamos a responder las siguientes preguntas a modo de reflexidon personal:

> :Qué emociones siento al iniciar una nueva clase?

> ¢Siento que tengo un propdsito claro en mi rol como docente?

> ¢Cudndo fue la dltima vez que senti una verdadera satisfaccion al enseriar?
cQué lo provoco?

> ;Qué aspectos de mi prdctica docente me resultan mds motivadores?

> ¢ Qué podria cambiar para sentirme mds conectado con mi trabajo como
docente?

Recordemos que nuestra motivacion se refleja como un espejo en los alumnos:
si nosotros mostramos entusiasmo y comprometidos, ellos también lo haran.

Y en relacidon a nuestros alumnos:

> ¢Los estudiantes sienten una verdadera conexion entre lo que estdn
aprendiendo y su propdsito o vocacion?

> ¢Estan motivados a esforzarse, perseverar y disfrutar del aprendizaje?

> Como docentes ;como podemos ayudar a nuestros estudiantes a encontrar o
desarrollar esa vocacion a lo largo de su proceso educativo?
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¢{POR QUE ES IMPORTANTE PROMOVER LA MOTIVACION

( Afecta \

directamente en el
aprendizaje de los
estudiantes y, por lo
tanto, su
rendimiento
académico.

\_ J

EN EL AULA?

4 )

Impulsa a los
estudiantes a
comprometerse
con las actividades,
a prestar mas
atencion en clase.

- J

¢ O

\

Promueve que se
esfuercen por
superar los
obstaculos y
perseveren incluso
ante dificultades.

Favorece que
asuman una
actitud positiva
hacia el proceso
educativo, lo que
impulsa su
autonomiaen el
aprendizaje.

Sin una motivacion adecuada, los estudiantes pueden volverse pasivos,
desinteresados, lo que puede resultar en un rendimiento bajo. Este impacto
no solo se manifiesta en el comportamiento del estudiante, sino también
en su capacidad para retener y aplicar el conocimiento adquirido.

Y... .:POR DONDE EMPEZAMOS?
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.
ALGUNAS IDEAS PARA MOTIVAR A LOS ALUMNOS

_‘O CONECTAR LOS CONTENIDOS Puede aumentar su curiosidad y
G\' CON LA VIDA REAL participacion.
i FOMENTAR LA Que los estudiantes tomen decisiones sobre el proceso de aprendizaje
AUTONOMIA puede hacer que se sientan mas responsables y motivados.

ﬂ.’.\ UTILIZAR LA | F;econocgr el esfulerzo y Iods‘logros, -no solo los
\(/ RETROALIMENTACION POSITIVA  'esv tados, ayuda a que los estudiantes sientan que
Su progreso es valorado.

7 ; INCORPORAR METODOS DE Actividades interactivas, juegos o el uso de tecnologia
z'/ﬂ ENSENANZA DINAMICOS pueden hacer que las clases sean mas atractivas.
ESTABLECER METAS Cuando los estudiantes entienden qué se espera de ellos y
CLARAS Y ALCANZABLES cémo lograrlo, es mas probable que se mantengan motivados.

Pero ANTES, algunas ideas para mantenerse motivado como docente:

T BUSCAR EL EQUILIBRIO ENTRE LA VIDA
1Y PERSONAL Y PROFESIONAL

A
'lTl'
] CAPACITARSE CONTINUAMENTE

N ! 4
-Q ~ COLABORAR CON OTROS DOCENTES

J)7. CELEBRAR LOS PEQUENOS LOGROS Y
5« AVANCES

ng RECORDAR TU PROPOSITO
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