Como comunicarnos asertivamente
con los alumnos

La comunicacion efectiva en el aula es una habilidad esencial en nuestra
tarea. Para que la ensenanza sea verdaderamente significativa, no basta
con transmitir informacién; es crucial ser capaces de adaptar nuestro
mensaje a las necesidades de los estudiantes, utilizando estrategias que
incluyan la comunicacion verbal, no verbal y paraverbal. Ademas, es
fundamental ser conscientes de las barreras que pueden dificultar la
comunicacion, tales como la falta de claridad en los mensajes o las
percepciones erroneas. En este disparador, exploraremos coOmo mejorar
nuestras comunicacion, enfocandonos en técnicas practicas para lograr
una interaccion mas efectiva con los alumnos, fomentar un ambiente de
aprendizaje positivo, y facilitar la construccion compartida de
conocimientos.

¢A qué nos referimos con Comunicacion efectiva en el aula?

La comunicacion efectiva en el aula es un proceso dindmico y bidireccional, esencial
para el aprendizaje significativo. No se trata solo de transmitir informacién, sino de
construir significados compartidos entre docentes y estudiantes.

Algunas componentes importantes...
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ALGUNAS IDEAS PARA QUE NUESTRA COMUNICACION SEA EFECTIVA

1. Sé claro y preciso en el lenguaje
« Usa ejemplos concretos: Relaciona conceptos abstractos con ejemplos de la vida real
o del entorno profesional de los estudiantes para facilitar su comprension.
« Repetiy reformula: Repeti las ideas principales de diferentes maneras para
asegurarte de que todos los estudiantes las entienden. Reformula las explicaciones si
es necesario.

2. Presta atencion a tu lenguaje corporal y entonacion

« Mantené contacto visual: Esto ayuda a mantener la atencidon de los estudiantes y a
evaluar su comprension a través de su lenguaje corporal.

« Varia la entonacion: Usa diferentes tonos de voz para enfatizar puntos importantes,
hacer preguntas o indicar que un tema es particularmente relevante.

« Cambia tu posicién en el aula con frecuencia: Moverse por el aula mientras hablas
puede mantener la atencion y mostrar que estas comprometido con todos los
estudiantes, no solo con aquellos que estan en primera fila.

3. Practica la escucha activa

« Fomenta preguntas: Anima a los estudiantes a hacer preguntas; mostrar interés
genuino en sus consultas crea un ambiente de aprendizaje mas interactivo.

e Sé un buen oyente y escucha con interés: Ser receptivo, estar disponible para lo que
los alumnos quieran comunicar, ademas de proporcionar informaciéon muy util,
facilita la relacion e involucra a todos. Ser un buen oyente significa estar atento y
mostrar interés. Establecer contacto ocular, asegurarse de que el cuerpo también
refleja interés por el mensaje.

4. Brinda retroalimentacion continua
» Realiza feedback inmediato: Ofrecé feedback durante y después de las clases, no solo
en las evaluaciones. Comentarios inmediatos sobre el desempeno de los estudiantes
pueden corregir errores en el momento y guiar el aprendizaje.
« Hacé pausas: Las pausas después de explicar conceptos clave permite que los
estudiantes procesen la informacion y hagan preguntas.

5. Usa recursos visuales
« Apoyate con soporte visual: Utilizar presentaciones, diagramas, y otros recursos
visuales para apoyar tu explicacion oral ayudan a reforzar la comprension y retencion
de la informacion.

6. Adaptate al publico

e Conocé a tu audiencia: Ajusta tu estilo de comunicacion segun el perfil de tu clase. Si
los estudiantes son mas visuales, aumenta el uso de recursos graficos; si son mas
verbales, enfocate en las explicaciones detalladas.

« Involucra a todos: Utiliza dinamicas que incluyan a todos los estudiantes,
especialmente aquellos que tienden a participar menos. Esto puede incluir
discusiones en grupo, preguntas dirigidas, o el uso de herramientas digitales de
participacion como Mentimeter.




LOS INVITAMOS A VER EL SIGUIENTE VIDEO:

Algunas ideas centrales...

Hay multiple barreras que afectan la comunicacion en el aula.

Los estudiantes estan atravesando por un proceso de ensenanza aprendizaje
mas amplio que nuestro curso.

El proceso de comunicacion solamente sera exitoso en la medida que pueda
impactar en el aprendizaje.

Las variables emocionales son determinantes en la relacion entre el alumno y
el profesor.
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https://www.youtube.com/watch?v=OVXATJ2UGM0
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