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Familia, estilos de vida saludables y tejido social*

Paloma Alonso Stuyck*

*Universidad Internacional de Catalufia

Palabras claves: familia, estilos de vida saludables y tejido social

Resumen

La pandemia de la COVID-19 ha puesto de relieve el caracter sistémico de la salud
comunitaria y su estrecha relacion con los Estilos de Vida Saludables -EVS-. Estos se pueden
entender como un patron de comportamientos relacionado con la salud que se llevan a cabo
de un modo relativamente estable (Elliot, 1993). Mas alla de medidas legales, la situacion
insta a concienciar a cada familia acerca la interaccién entre su salud y el progreso global.
Esta crisis acentua la incertidumbre de la sociedad liquida que amenaza con romper el
equilibrio humano y planetario.

Para abordar esta situacion y sortear las contradicciones de la sociedad occidental,
expertos de diversos ambitos aconsejan restaurar la calidad relacional, de las personas
entre si, consigo mismas, y con el cosmos (Bisquerra 2011; Donati, 2006; Hasari, 2018;
Novo, 2006). Este es el desafio que aborda esta comunicacion contando con las paradojas
actuales:

e Si bien el individualismo y la vivencia profesional ndmada generan relaciones
pasajeras, se valora mas que nunca la estabilidad de la familia (Lopez, 2019).

e En laera de la imagen donde la identidad grupal se colorea de ficcion y fake news
(Gémez de Liafi0,2019; Salmon, 2019), el movimiento minimalista retorna a la
autenticidad de lo sencillo.

e Ante el riesgo de que la persona quede reducida a un perfil de consumo en la época
del Big Data y la Inteligencia Artificial (Castells & Himanen, 2014), se percibe la
urgencia de respetar a cada ser humano como verdadero microcosmos impredecible
(Turkle, 2013; Read & Horton, 2016; Beuchot, 2019).

¢Como restaurar el tejido social? Para comprender en profundidad este reto trazamos un
paralelismo entre las dimensiones de los EVS y las principales motivaciones humanas.
Nuestra hipotesis es que, sensibilizando a las familias sobre las ventajas de adoptar EVS
experimentaran una mejora sustancial en sus relaciones interpersonales, intrapersonales y
medioambientales.

Abstract

The COVID-19 pandemic has highlighted the systemic nature of community health and
its close relationship with Healthy Lifestyles (hereafter HL)-. These can be understood as a
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pattern of behaviors related to health that are carried out in a relatively stable way (Elliot,
1993). Beyond legal measures, the situation calls for raising awareness in each family about
the interaction between their health and global progress. This crisis emphasizes the
uncertainty of the liquid society that threatens to break the planetary and human balance.

To address this situation and overcome the contradictions of Post-industrial society,
scholars from various fields advise restoring the relational quality, of people among
themselves, with themselves and with the cosmos (Bisquerra 2011; Donati, 2006; Hasari,
2018; Novo, 2006). This is the social challenge that this proposal addresses to overcome
current paradoxes:

e Although individualism and nomadic professional experience generate temporary
relationships, family stability is valued more than ever (Lopez, 2019).

e In the era of the image where group identity is colored by fiction and fake news
(Gomez de Liafio, 2019; Salmon, 2019), the minimalist movement returns to the
authenticity of simplicity.

e Against the risk that the person will be reduced to a consumption profile in the era of
Big Data and Artificial Intelligence (Castells & Himanen, 2014), urges respect for
every human being, unpredictable microcosm (Turkle, 2013; Read & Horton, 2016;
Beuchot, 2019).

How to restore the social fabric? To understand this challenge in depth, we draw a
similarity between the dimensions of HL and the main human motivations. Our hypothesis
is that sensitizing families to the advantages of adopting HL will experience a substantial
improvement in their interpersonal, intrapersonal, and environmental relationships.

Introduccion

¢Seria mas facil resolver parte de los problemas que nos aquejan como humanidad si
desarrollaramos una conciencia Planetaria? Es la propuesta de Morin (2019): a partir del
mercado global promover una mayor fraternidad entre los pueblos, desarrollar la cultura del
cuidado y del nosotros. Sin embargo, la actual crisis del Covid-19 no ha hecho sino acentuar
la herida individualista, diluyendo los débiles vinculos de nuestra sociedad liquida (Bauman,
2008).

Con el deterioro de los vinculos se quebranta también la felicidad individual, ya que la
coexistencia forma parte de la integridad humana (Polo, 1988). Es decir, para respetar la
realidad humana, el lenguaje de la naturaleza es necesario cultivar las relaciones de calidad
(Donati, 2006).

El objetivo de este estudio es mostrar cbmo entender la gramatica de la naturaleza, la
realidad humana, a través de la praxis docente es la mejor aportacion de las instituciones de
corte humanista. Aprender este lenguaje no se reduce a comprender una serie de enunciados,
mas bien se traduce en adoptar relaciones de calidad, estilos de vida saludables respetuosos
con la vida. Es la manera mas efectiva para que el marchamo de estos centros docentes, core



curriculum- sea asimilado por cada miembro de la comunidad educativa, contribuyendo asi
al Desarrollo Humano Integral.

Desarrollo

¢Cdémo aprender a leer el lenguaje de la naturaleza para respetar su realidad? Al igual que
para cualquier lengua, este aprendizaje es una tarea laboriosa. La sabiduria clasica atribuye
a la prudentiae la capacidad de respetar la realidad conduciendo a las demés virtudes
cardinales hacia la excelencia personal (Pieper, 2017). En este marco teorico retomado por
la Psicologia Positiva, se proponen los Habitos de Vida Saludable como una buena
interpretacion del lenguaje de la naturaleza (Peterson & Seligman, 2004). En muchas
culturas esta conquista de asumir estilos de vida saludable se denomina armonia sistémica,
e implica integrar entre las tendencias internas o motivaciones bésicas y las tendencias
externas o contextuales; dando como resultado una interaccion equilibrada entre un mismo,
los demas y el planeta.

Es importante integrar las tendencias externas—megatendencias- que transforman el
dialogo social y los deseos humanos; entre estas directrices globales se encuentran la
sostenibilidad, la seguridad, el bienestar, la inclusion y las experiencias virtuales (World &
Turner, 2021). Podria parecer que esta perspectiva intercultural ayuda a llegar un consenso
acerca de lo esencial del ser humano y comprender la gramética de su naturaleza; pero esto
no es tan sencillo ya que conlleva al mismo tiempo fuertes contrastes.

Entre estas estas paradojas sociales se encuentra en primer lugar el hecho de que el
autonomo individualismo occidental no ha rebajado una valoracion mayor por las relaciones
intimas, la valoracién preferencial por la familia (Lopez, 2019). Otra contradiccion se halla
en la emergencia del movimiento minimalista que retorna a la simplicidad —menos, es mas-
en plena era de la imagen y la apariencia (Gémez de Liafio 2019, Salmon, 2019). También
se percibe como la légica del Big Data y los calculos de Inteligencia artificial no han hecho
sino impulsar un retorno hacia la unicidad irrepetible de cada ser humano (Castells,
Himanen, 2014; Turke, 2013; Beuchot, 2019).

Aungue las paradojas siempre han conformado la existencia humana, los contrastes
sociales actuales parecen reclamar una mayor coherencia interna para la construccion de una
vida lograda. Se puede considerar que probablemente esta situacion no sea mejor ni peor que
la que han afrontado otras generaciones, y, en cualquier caso, lo cierto es que nos
corresponde gozar de la suerte de haber nacido en nuestro tiempo e intentar contribuir a
mejorarlo (HadJadj, 2016).

El concepto apuntado -bienestar personal, vida lograda, felicidad...- con los matices
pertinentes, remite a los estilos de vida saludable. La salud entendida como estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades (WHO, 1948) podria parecer una quimera, un objetivo inalcanzable; pero
conviene aproximarse lo mas posible a el cuando lo que se desea es la vida, cuidar el planeta,
buscar el bien comun. Deseo este que queda muy alejado de las corrientes Transhumanistas
y Antiespecistas que ponen en tela de juicio la bondad de la existencia humana, necesitando
asi una urgente terapia antropoldgica. Para Bragué (2020) este proceso de sanacién consiste
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en experimentar la radical condicion de criaturas, aceptar la limitacion humana. De esa
vivencia emerge el respeto agradecido hacia la entera creacion y la busqueda de sentido y
con ella el amor por la vida (Bruzzone, 2011).

Si el amor por la vida se puede considerar el resultado de integrar las tendencias externas,
se necesita armonizar asimismo las tendencias internas, las motivaciones humanas basicas.
Operativamente este logro se traduce en establecer en cada una de ellas su trayectoria optima,
0 lo que es lo mismo, asumir habitos de vida saludable (tal como muestra la figura 1).

Coordenada espacial: nicho ecolégico
1

Suefio Fisica Trabajo/Familia

\,,;

o\ \

Alimentacion Hidratacion -~ Emocional 3\ |Descanso
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Actividad Fisica Ambiental y en
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. Conservacion —  Verificacion " Perfeccionamiento

Coordenada temporal: ciclo vital familiar

Fuente: Clasificacion Habitos Saludables a partir de las Tendencias humanas basicas
(Alonso-Stuyck, 2021)

Se explica brevemente esta analogia grafica expuesta en Alonso-Stuyck, (2021): El
instinto de supervivencia se conoce como la motivacién primaria basica: conservar la vida.
Ademaés de mantener el equilibrio en los biorritmos vitales a través de las Actividades de la
Vida Diaria (AVD), la persona requiere verificar su identidad, recibir en los distintos
ambitos existenciales -fisico, emocional, financiero...- el reconocimiento por parte de los
demas y de si misma. Desde esta seguridad basica se estd en condiciones de invertir
sabiamente el tiempo -kair6s-, conciliando los distintos escenarios vitales en orden al
perfeccionamiento personal.

Podria parecer que lograr este equilibrio es algo espontaneo; sin embargo, se necesita del
modelado de las personas significativas y del esfuerzo personal para llegar a acrisolar los
estilos de vida saludable (Bandura & Walters ,1974). Asimismo, se constata que el ambito
familiar es el méas adecuado para asimilar esas tendencias. Mientras que en otro tipo de
asociaciones el fin se encuentra fuera: conseguir aumentar las ventas, subir de estatus, etc.,
en la familia - comunidad por excelencia- el fin de cada miembro se concreta en procurar el
bien de los demas (Tonnies, 1987); y precisamente es a través de esa experiencia cuando se
esta en condiciones de asimilar una educacion abierta a la vida (HadJadj, 2020).

Otro ambito estelar es el universitario. Precisamente el origen de la universidad remite a
comunidad y universalidad, siendo una de sus aportaciones esenciales: ensefiar a respetar el
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lenguaje de la naturaleza, lo que hay de verdadero y universal en las cuestiones humanas,
aquello que nos une. Es quiza esta la mejor manera de contribuir a la mejora social.

Pero si las actitudes basicas, los estilos de vida, no se aprenden de manera tedrica sino
vivencial, resultara necesario argumentar mediante un aprendizaje inductivo basado en
multitud de ejemplos que, una vez asimilados, pueden aplicarse a situaciones nuevas
mediante el razonamiento deductivo (Ausubel, Novak & Hanesian, 2000). A esta cuestion
metodoldgica se une el acelerado ritmo de los cambios sociales que invalida esta ensefianza
como una relacion de principios. Resulta mas adecuado, acudir a las tendencias humanas
permanentes como son el deseo de conocimiento y libertad, la sociabilidad y sexualidad, la
creatividad y el trabajo, el anhelo originario de dar y recibir amor, etc. (Rodriguez, 2010).

Podria parecer que esta tarea compete primordialmente a las Ciencias de la Salud con su
amable cultura del cuidado y del nosotros; o quiza a las Humanidades por su mirada
esencialista sobre el sentido de la vida... Sin embargo, la gramatica de la naturaleza ilumina
todos los ambitos del saber cuando éstos se aman; asi lo expresa por ejemplo Steven Jobs en
su famoso discurso en Stanford, o Borobio (1979) en su delicioso libro El angel de la
arquitectura.

La ensefianza/aprendizaje de ese lenguaje comdn universal, se demuestra como condicion
de posibilidad para el didlogo entre civilizaciones, siendo al mismo tiempo compatible con
las aplicaciones propias de cada cultura. En estos momentos en los que se aprecia una
polarizacion cada vez mayor aun dentro de las sociedades pequefias, (Sandel, 2020) se
demuestra méas urgente esta tarea. Leer y después asimilar este lenguaje es una conquista
personal, no exenta de esfuerzo; como ya hacia notar Aristoteles, lleva a lograr la conexion
entre la verdad, el bien y la belleza y se traduce en la asimilacion de los héabitos de vida
saludable. Sobre esos estilos de vida se fundamentan las relaciones personales propias de la
coexistencia. Se aprecia como de la armonia entre las tendencias internas y externas deriva
la sinergia entre la existencia individual, intercultural y cosmica.

Esta armonia sinérgica se puede apreciar en los programas de desarrollo personal -
coaching- que brindan las escuelas de negocio cuando hablan por ejemplo de adaptar cabeza,
corazon y manos a la realidad circundante (Gonzalez, 2020). También es la clave de los
estilos educativos parentales personalistas, cuando proponen un parenting que integre
comunicacion, afectos y control (Alonso-Stuyck, 2021) o, la propuesta de restauracion del
tejido social a través de los -weavers- tejedores de relaciones auténticamente personales
(Brooks, 2019).

Se trata por tanto de promover un efecto mariposa existencial de conservacion y cuidado
de la vida en busqueda de una convivencia pacifica, dentro de las posibilidades que la
humanidad doliente permite (Frankl, 1987).

Conclusiones

Nunca, como en este momento, habia existido la posibilidad de desarrollar una conciencia
planetaria. Esta es una tarea, que se cultiva en primer término a la familia y se complementa
en los centros educativos -reglados y universitarios- Eso implica acrisolar un sentido de
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comunidad. Es decir, tener presente que el sentido de la existencia se encuentra en la
felicidad de las personas, y no en los logros exteriores, aungque estos contribuyan a ese
bienestar. Se trata de promover una cultura que realmente cultive al ser humano, que ponga
a la persona en el centro.

Para ello se necesita aprender a leer el lenguaje de la naturaleza. Tarea que no se aprende
a través de una relacion de principios, sino a través de modelos y estilos de vida, que son la
aplicacion especifica de esos principios a las situaciones socioecondmicas y culturales que
conforman la realidad. Por ello, deberia ser el claustro docente quien descubriera esa
gramatica comun en el lenguaje especifico de su disciplina. Tarea esta, quiza més laboriosa,
pero mas eficaz que impartir Unicamente unas asignaturas transversales al alumnado. Se
podria que son las “luces largas” que nuestra sociedad necesita. Vale la pena por ello
considerarlo.
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El barrio que enferma: representaciones sociales de los riesgos socioambientales de dos
barrios populares de Salta?

Lic. Amelia Clark*
*Investigadora Universidad Catdlica de Salta
Palabras claves: riesgo socioambiental, dafio socioambiental, barrios populares

Introduccion

La investigacion “Riesgos y dafios socioambientales desde la perspectiva de los
habitantes de barrios populares periurbanos de Salta capital”, busca describir la percepcion
de riesgos y dafos socioambientales de los residentes de los barrios populares Tinkunaku y
Ampliacion 20 de junio. Estos barrios surgieron de asentamientos espontaneos, alrededor de
veinte y treinta afios atras. Se encuentran en tierras inundables, adyacentes a cursos de agua
con crecidas estacionales, canales pluviales descubiertos y limitan con fabricas livianas e
incluso con un parque industrial. A este contexto ambiental se suma la falta de acceso a
servicios bésicos, constituyendo un escenario de riesgos y dafios a la salud.

A partir de una investigacion de corte cualitativo, basada en encuestas y entrevistas se
tomd como unidad de analisis los barrios populares Tinkunaku y Ampliacién 20 de junio,
ubicados en la zona este de la capital de Salta, Argentina. El proyecto de investigacion surge
a partir de la demanda de referentes barriales a la catedra de Practicas Socio comunitarias de
la Universidad Catolica de Salta. Se construy6, con informacién sobre las condiciones de
vida de los barrios como herramienta para continuar las gestiones para transformar sus
condiciones de vida. En una primera etapa, se disefio de manera participativa y se aplico una
encuesta sobre los servicios disponibles, los dafios y riesgos socioambientales a 220 hogares.

Se sistematizaron las problematicas principales registradas en las encuestas a través de
preguntas abiertas, y posteriormente se desarrollaron entrevistas a vecinos del barrio
profundizando en los ejes detectados. A partir del andlisis, se construyeron las categorias de
las principales riesgos y dafios socioambientales percibidos por los habitantes de los barrios:
las plagas, el rio, la cerdmica y el canal; son las formas mas destacadas que describen los
vecinos, enfatizando el caracter inmutable y fuera de su control de estas amenazas cotidianas.
De esta manera, procesos intrinsecamente vinculados a estas problematicas tales como los
microbasurales, la vegetacion, pastizales y el manejo de desechos cloacales, si bien son
reconocidos como parte de las imagenes cotidianas del barrio, son escindidos de sus
responsables y subordinados a los riesgos ambientales que sélo pueden resolverse a través
de la intervencion directa del Estado. La valoracidn de estos riesgos y dafios se construye en
una relacion dialéctica con el Estado. Aquellas problematicas que son abordadas desde
distintos organismos estatales se perciben como urgentes o severas, mientras que aquellas
que no reciben respuesta y se desarrollan en el tiempo a lo largo de afios 0 décadas, son
evaluadas como de menos gravedad o con un impacto menor en la salud y la calidad de vida.

2 http://doi.org/10.26422/icf.2021.cong07.cla
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Desarrollo
Asentamientos y barrios populares

La expansion urbana reduce de manera acelerada los terrenos disponibles para el
desarrollo de viviendas en Salta capital. Procesos migratorios, internos a la provincia y de
paises limitrofes, determinan la llegada constante al ndcleo urbano de grupos familiares que
necesitan un lugar donde vivir. La ocupacion de hecho de tierras urbanas remanentes y
vacantes constituye una estrategia por parte de grupo de escasos recursos. Estas tierras suelen
carecer de condiciones de habitabilidad (Caram y Pérez, 2006).

Las zonas periurbanas con usos incompatibles con el uso residencial son percibidas como
“espacios vacantes” por sectores vulnerables de la poblacion, que ocupan estos espacios al
no contar con otra solucién de vivienda. Esto da lugar a procesos de segregacion acallada,
donde se profundiza la vulneracidn a estas poblaciones en espacios periféricos a los centros
urbanos (Carman, Vieira y Segura, 2013). En el caso del territorio que compone el area de
estudio encontramos usos fabriles y areas proximas a canales de desagtie y costas de rios con
riesgos de inundacion.

Tinkunaku y Ampliacion 20 de junio

El Barrio 20 de junio esta ubicado en la zona Este de Salta Capital, Argentina. Es uno de
los asentamientos mas antiguos de la capital, 60 afios y cuenta con 46 manzanas. Una parte
de este tiene servicios de: agua, gas, luz, cloacas, recoleccion de residuos, calles asfaltadas,
medios de transporte como colectivo; entre otros. A su vez, cuenta con instituciones tales
como: centro de salud, centro vecinal, comisaria y escuela con nivel primario y secundario.

A continuacion del Barrio 20 de junio, hay un sector llamado Ampliaciéon 20 de junio,
conformado por 116 familias. Las necesidades que més se destacan, se vinculan a la carencia
de servicios basicos como ser cloacas, luz, recoleccion de residuos. Cercano al barrio
Ampliacion 20 de junio se ubica el barrio popular Tinkunaku, a orillas del canal homénimo.
El mismo cuenta con 69 familias aproximadamente, con desigual e irregular acceso a
servicios basicos y con la problematica afiadida de una fabrica de cerdmica que genera
polvillo particulas y vibraciones acompafiadas de ruido.

En el afio 2018, se sanciono la Ley Nacional N° 27.453 de “Régimen de regularizacion
dominial para la integracion socio urbana”, a partir de la cual se declara de interés publico
el régimen de integracion socio urbana de los Barrios Populares identificados en el Registro
Nacional de Barrios Populares. Actualmente, mas de la mitad de la poblacion mundial vive
en areas urbanas y se espera que esta proporcién siga aumentando (OMS, 2011). Si bien las
comunidades urbanas generalmente tienen mejor acceso a servicios educativos, sociales y
de salud que las rurales, las deficiencias en el planeamiento urbano estratégico pueden
resultar en desigualdades sociales, pobreza urbana, delitos violentos, acceso inadecuado a
servicios basicos, necesidades insatisfechas de poblaciones diversas, falta de cohesion social,
peligros ambientales y condiciones que afectan la seguridad humana y la salud mental.

Desde la catedra de Practicas Pre Profesionales Sociocomunitarias se aplicaron 220
encuestas. Se disefi0 este instrumento, basado en el modelo de la encuesta Permanente de
Hogares y la encuesta del Observatorio de la Deuda Social de la Universidad Catolica
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Argentina. Esta encuesta, incorpor6 las tematicas de dafios y riesgos socioambientales a
pedido de los residentes del barrio que participaron en las reuniones de planificacion y disefio
del instrumento.

La vulnerabilidad de los asentamientos humanos esta intimamente ligada a los procesos
sociales que alli se desarrollan, con los procesos de organizacion y de participacion de sus
integrantes, asi como también con el grado de fragilidad o el nivel de resiliencia con el que
cuentan ante potenciales o reales amenazas (ambientales, sociales, econdmicas). También
esta vinculada a la degradacion ambiental resultante del abuso de las tierras, no sélo urbana
sino en general del entorno natural intervenido o en proceso de transformacion (Rojas, 2004).

Representaciones sociales

Para Moscovici (1979), una representacion social es una modalidad particular de
conocimiento cuya funcion es elaborar los comportamientos y la comunicacién entre los
individuos. Es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades psiquicas,
gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y social, se integran en
un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios; liberan los poderes de su imaginacion.

Las representaciones se organizan “como sistemas de interpretacion que rigen nuestra
relacion con el mundo y con los/as otros/as y que organizan las comunicaciones y conductas”
(Jodelet, 1989). Son por lo tanto de carécter colectivo, se presentan como “pensamiento
social”, en imagenes que condensan historias, relaciones sociales, valores, creencias,
actitudes, ideologias; que instrumentamos para significar el mundo que nos rodea.

El de representaciones sociales es un concepto exclusivamente colectivo. En tanto que,
uno/a puede adjudicar una idea, valoracion y percepcion, construir, pero siempre dentro de
los parametros que fija una representacion histéricamente trazada. En otras palabras, los
roles sociales, los estereotipos que estos fijan, las mismas representaciones sociales, no son
inventadas por cada actor social. Sino que, venimos a ubicarnos en esta estructura prefijada.

En términos de contenido, la representacion social, esta integrada por otras formaciones
subjetivas: opiniones, actitudes, creencias, informaciones y conocimientos. Respecto a la
estructura Moscovici (1979) ha sefialado que las representaciones se articulan en torno a tres
ejes o dimensiones, ellos son:

e La Actitud: Es la dimension afectiva, imprime caracter dinamico a la representacion
y orienta el comportamiento hacia el objeto de esta; dotandolo de reacciones
emocionales de diversa intensidad y direccion. Los elementos afectivos tienen
entonces una importancia trascendental en la constitucion de toda representacion, al
jugar un papel estructurante o desestructurante.

e La informacion: Es la dimension que da cuenta de los conocimientos en torno al
objeto de representacion. Su cantidad y calidad es variada en funcién de varios
factores.

e Campo de Representacion: Nos sugiere la idea de "modelo", esta referido al orden 'y
jerarquia que toman los contenidos representacionales, que se organizan en una
estructura funcional determinada. EI campo representacional se estructura en torno
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al nucleo o esquema figurativo, que es la parte mas estable y s6lida, compuesto por
cogniciones que dotan de significado al resto de los elementos. Esta dimension es
"construida” por el investigador a partir del estudio de las dos anteriores.

Procesos Psicosociales

Segun Montero (2004), los procesos psicosociales “son procesos que influyen en las
relaciones sociales de las personas y a su vez estan influidos por las circunstancias sociales
y que suponen subprocesos de cardcter cognoscitivo, emotivo, motivacional que tienen
consecuencias conductuales” (p. 123).

Son conceptos que articulan la dimension individual, la dimension subjetiva con la
dimensién social o colectiva. De esta manera son particularmente Utiles para pensar
problematicas sociales, ya que permiten analizar los procesos de cada individuo, asi como
los procesos colectivos en la incorporacion de nuevos conocimientos, los cambios de
paradigma y el desarrollo de habitos.

Procesos psicosociales orientados al status quo

Estos procesos han sido investigados y estudiados desde diferentes miradas. Por lo cual,
no solo se han estudiado en el area de la Psicologia, sino también en el area de la Filosofia y
de las Ciencias Sociales. Esto ha ido dando lugar a diversas explicaciones acerca de este
proceso que involucra directamente la conducta humana y, consecuentemente, la conducta a
nivel social.

Tales procesos, si bien han sido ampliamente discutidos en las Ciencias Sociales y
en la Educacion, necesitan ser estudiados en su vertiente psicosocial, por cuanto
afectan no so6lo a los individuos, sino a las relaciones mediante las cuales esas
personas se construyen a si mismas y construyen su mundo de vida. Méas adn, ellos
tienen una funcion fundamental tanto en el mantenimiento como en la transformacion
de las condiciones de vida y constituyen el eje del trabajo comunitario (Montero,
2004, p. 123).

Los procesos psicosociales que permiten construir la realidad cotidiana y mantener su
funcionamiento, responder a cambios del contexto y asimilar nuevas condiciones estan
orientados a mantener el status quo, es decir, el estado actual de las situaciones.

Habituacion, naturalizacion y familiarizacion

Estos conceptos, a nivel psicoldgico pueden traducirse como la elaboracion de una
manera de conocer en la vida cotidiana. Aqui, lo que se hace especificamente es codificar y
organizar lo que observamos en la vida cotidiana, mediante la habituacion y la
familiarizacion de las nuevas circunstancias o datos con que nos encontramos a fin de
integrarlas a lo ya conocido, a lo que ya es familiar para nosotros (Montero, 2004).

Son procesos que se desarrollan de manera involuntaria y que son indispensables para
nuestra vida cotidiana. Es a partir de estos procesos que podemos rapidamente incorporarnos
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a contextos nuevos. Por ejemplo, cuando ingresamos a un nuevo trabajo ademas de la
incorporacion consciente de datos sobre la organizacion, incorporamos los habitos
organizacionales, las relaciones e interacciones sociales de manera no reflexiva. Tanto las
normas, como las acciones, y los habitos, al pasar por el proceso psicosocial de la
habituacion, se vuelven caracteristicos de una sociedad en especial. Y por este motivo, se
realizan o ejecutan de manera automatica, espontanea, sin que llegue a mediar alli la
reflexion, volviéndose asi estructuras de comportamiento, llamadas habitus. Los habitus
“configuran modos de enfrentar la vida cotidiana, algunos de los cuales son considerados
como la manera natural de ser y hacer en el mundo, como si fuesen parte de la esencia de las
cosas” (Montero, 2004, p. 124).

Explica Bourdieu acerca de los habitos mentales, que el mismo, es un principio que
ordena el acto.

...un habito mental (...) "principio que ordena el acto”, principium importans
ordinem ad actum. Tales habitos mentales existen en toda civilizacién (...) sin tener
un conocimiento profundo de la bioquimica o del psicoanélisis, hablamos todos los
dias con la mayor soltura de la insuficiencia vitaminica, de alergias, de fijacion de la
madre y de complejos de inferioridad. (Bourdieu, Chamboredon y Passerén, 2002,
p. 271)

Naturalizacion y familiarizacion

Montero (2004), expresa que un claro ejemplo de formas de naturalizar es aquello que se
presenta en el marco de la teoria de las representaciones sociales, cuando se explica como se
le proporciona realidad al sistema conceptual que los grupos sociales poseen dandole
existencia. Quiere decir, cuando tratan a un concepto como si fuese un ser, asignandole
acciones, valores, etc. Aquel procedimiento que se utiliza para proporcionarle realidad a los
sistemas conceptuales es uno de los pasos que van a conducir a la naturalizacion. "En la
esquematizacion el lenguaje es utilizado para componer las imagenes que utilizariamos para
"mostrar" un objeto a otras personas, a la vez que se le da una estructura a ese objeto"
(Montero, 2004, p. 124).

Enfoque metodoldgico

El enfoque de la investigacion es cualitativo descriptivo, ya que se ha indagado sobre las
significaciones dadas por los habitantes a las condiciones de vida en las que se desarrolla su
vida cotidiana. La orientacion cualitativa permite desarrollar investigaciones como
“practicas situadas”, dando sustancial importancia a la forma como construyen su propio
mundo los/as miembros de una comunidad determinada, en donde su lenguaje y sus
expresiones simbolicas se transforman en el medio principal para analizar los procesos de
produccion y reproduccion de lo social. Lo que implica posicionarse, sin responder a
perspectivas estaticas e individuales, propias de la estructura formal de una organizacién
social.
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Poblacién, muestra e instrumentos

Se aplicé la encuesta a 220 de los 240 hogares que componen los barrios populares
adyacentes Tinkunaku y Ampliacion 20 de junio. Los hogares que no participaron en el
sondeo declinaron hacerlo o no contaban con adultos a cargo en el momento que se visitaron
los hogares. Se desarrollaron ocho entrevistas para profundizar las categorias construidas
sobre los resultados de las encuestas. Los instrumentos seleccionados se centraron en ejes
predeterminados que permitiran orientar el trabajo a campo:

e Descripcién del barrio o asentamiento. Aspectos sociales: instituciones, morfologia,
servicios  disponibles, caracteristicas. Aspectos ambientales: ubicacion,
caracteristicas fisicas del habitat (topografia, clima).

e Poblacion. Estructura dinamica: redes, referentes. Ocupaciones y actividades
productivas.

e Historia del barrio o asentamiento. Fundacion e hitos de la conformacion.
Planificacion, gestion y resolucion de problemas.

e Probleméticas urbano- ambientales. Problemas relacionados a procesos naturales:
sequias e inundaciones. Problemas derivados de actividades humanas:
contaminacion y deterioro del aire, agua, suelo y paisaje. Causas y determinantes:
humanas, naturales. Reversibilidad o irreversibilidad de los problemas.
Responsabilidades individuales y colectivas. Conflictividad.

e Impactos, efectos y consecuencias. Salud: enfermedades, discapacidades, alérgias.
Economia: impactos a nivel individual (propiedad) y colectivo pérdida de
oportunidades de crecimiento econdmico o laboral. Posibles oportunidades.
Subjetividad: estigma, discriminacion, naturalizacion de las condiciones de
vulnerabilidad. Politica: vulneracion de derechos, posibilidades de ejercicio de
ciudadania.

e Perspectivas o expectativas, proyeccion a futuro. Perspectiva a futuro: plazos a cinco
y diez afios. Cambio o estabilidad: dindmica del problema. Resolucion y mejora.
Deterioro, profundizacion de los problemas. Propuestas de solucién.

Anélisis

La metodologia de analisis utilizada es la Teoria fundamentada. Al tratarse de temas y
problemas no investigados en el contexto delimitado, se buscara la comprension profunda
del fendmeno para generar conceptos sobre la tematica, asi como desarrollar las relaciones
entre los mismos. La teoria sustantiva emergente consistird en la elaboracion sobre un
conjunto de categorias, subcategorias, propiedades y dimensiones relacionadas entre si, que
dardn cuenta del fendmeno. Mediante un proceso de descripcion, comparacion vy
conceptualizacion de los datos, se denomina “teoria sustantiva”, dado que se referird a un
fendmeno delimitado a un contexto particular.

Resultados
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A partir del analisis de las encuestas y entrevistas se construyeron cuatro categorias que
representan distintas formas de riesgo y dafio ambiental desde la perspectiva de los
habitantes del barrio.

e Elrio Arias - Arenales

En las encuestas, ante la pregunta abierta sobre riesgos y dafios ambientales en el barrio,
el rio, aparece como una respuesta repetida. En general esté articulada a las fabricas, ya que
una de las dimensiones amenazadoras del rio es la contaminacion, en ocasiones aparece
como objeto definido el rio contaminado. El principal indicador de esta contaminacién para
los habitantes es el mal olor, seguido de la presencial visual de basura y de insectos y ratas.
Algunos vecinos mencionan el aspecto del agua como un indicador de contaminacion.

En las encuestas y entrevistas en las que el rio es considerado una amenaza
independientemente de la situacion de contaminacion, es vinculado a las inundaciones y
crecidas. Se trata de una subcuenca con un régimen de crecidas anuales estivales.

El rio Arias — Arenales, atraviesa parte de la ciudad de Salta y bordea el Parque Industrial
y el Vertedero Municipal San Javier. Desde la Corte de la Justicia de Salta, a través del
dictado de sentencia con fecha 26 de octubre de 2018, en “Mercado, Amelia Emilia y otros
¢/ Municipalidad de la Ciudad de Salta, Provincia de Salta, Marozzi S.R.L. — Amparo —
Recurso de Apelacion” (Expte. N° CAM 380.533/12 — CJS 37.896/15)”; se ordena a la
Provincia de Salta, a la Municipalidad de la Ciudad de Salta y a CoSAySa, a elaborar,
presentar y ejecutar un Plan de Manejo del rio Arenales, un Plan Sanitario de Emergencia, y
un Plan de Monitoreo considerando establecida la relacion entre los contaminantes derivados
de actividades industriales y la situacion del rio. La contaminacion del Arias - Arenales ha
sido estudiada desde distintas perspectivas y se encuentra ampliamente documentada por
diversos autores como Royo (2004) y Boemo, Lomniczi, Musso, Ibarguren y Royo (2004).

Una dimensién asociada al rio como amenaza es el pastizal que crece en sus orillas, la
imagen que describen los vecinos es la de un pastizal sucio, con basura, donde habitan ratas,
serpientes, alacranes y otros animales considerados dafiinos. El rio contaminado se presenta
como un problema irresoluble, ante el cual los vecinos proponen la reubicacién de las
fabricas o mayores regulaciones y control del estado provincial y municipal que impidan que
las industrias viertan los desechos en el rio. A nivel microsocial, identifican a algunos
vecinos como causantes del problema de microbasurales, asi como de animales sueltos,
caballos y chanchos. Si bien no son considerados contaminantes 0 amenazantes para los
habitantes, se conceptualizan sucios y degradan la costa del rio.

Se describen asi en la categoria Amenaza Rio Arias-Arenales determinantes ambientales,
como las crecidas estivales y determinantes de origen antrépico, en dos niveles
diferenciados: la contaminacion producto de empresas e industrias en un nivel macro que
excede el campo de accion de los actores entrevistados y la contaminacion local producto de
microbasurales, fauna doméstica y falta de saneamiento que es producto directo de los
habitantes de los barrios.
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Tanto los elementos ambientales como los de origen antrdpico se articulan de manera
sinergica, produciendo los eventos catastroficos que son referenciados por los habitantes del
barrio como las inundaciones y las crecidas. El evento referido por los vecinos es la crecida
del 31 de enero de 2011 que requirio la evacuacion de medio millar de personas de barrios
aledafios, entre ellos los habitantes de Ampliacion 20 de junio y Tinkunaku. Esta sinergia
es percibida por los vecinos que sefialan que es necesaria la limpieza constante de margenes
de rio y de canales aliviadores y pluviales que se ven obstaculizados por acumulacion de
sedimentos y residuos.

El uso del rio como area de reunion o esparcimiento por parte de grupos de jovenes, sobre
todo durante primaveray verano convive con estas preocupaciones. Algunos vecinos sefialan
que debido a su juventud desconocen las gestiones del barrio respecto de contaminantes, no
han vivido las crecidas o no dimensionan los riesgos que corren. Estas hipdtesis hacen
énfasis ademas en la falta de datos y acciones concretas por parte del Estado. Una
entrevistada sefiala “... ¢Si es tan malo como dice la gente de la Municipalidad por qué nadie
hace nada?” (Entrevista 4). La pregunta, hace referencia a las acciones del afio 2018 donde
como parte de las medidas indicadas en la causa judicial, se coloco carteleria en la margen
del rio que indica: “El agua del Rio Arenales no es apta para uso recreativo en contacto
directo, ni puede ser empleada para consumo humano”.

e El canal Tinkunaku

El canal que da nombre a uno de los barrios es un canal pluvial que desemboca en el rio
Arias — Arenales. Este canal funciona de limite entre el desarrollo de los barrios y el Parque
Industrial. Las casas del barrio Tinkunaku estan ubicadas a ambos lados de una calle sin
salida que bordea el canal. Aquellas casas que estan contra el canal han utilizado los muros
de piedra de este como parte de los cimientos para la construccién de sus hogares. Asi, este
canal conforma la identidad del barrio, sus cimientos y sus limites. Al mismo tiempo es
identificado como una de las principales amenazas, debido a que es un canal pluvial, su
funcionamiento en general conlleva la aparicion de sedimentos y restos. A los sedimentos se
suman los residuos que se acumulan de barrios ubicados aguas arriba, asi como residuos
depositados por los habitantes del barrio. Al no contar todas las viviendas con conexion a
cloacas, resuelven pozos ciegos artesanales que se ha comprobado que infiltran hacia el canal
donde se detect6 materia fecal. Los vecinos identifican como indicador de contaminacion el
mal olor y aspecto del agua, asi como el aspecto del canal en el que suele observarse residuos,
sedimentos y vegetacion.

El canal en si mismo presenta un riesgo para los vecinos, destacan que han ocurrido
diversos accidentes usualmente con nifios, adultos mayores o personas intoxicadas que
pierden la vida al caer al canal. Ya que no cuenta con ninguna proteccion o limite, ni con
iluminacion o sefalizacion y que durante varios meses del afio reiine agua corriendo o
anegada.

e Lasplagas

Las plagas, abarcan para los habitantes del barrio, animales e insectos que son percibidos
como sucios, dafiinos o peligrosos: ratas, comadrejas, mosquitos, arafias, viboras y alacranes;
son considerados peligrosos por sus dafios a la salud y son frecuentes los relatos de picaduras
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y mordeduras, sobre a todo a los nifios. Los mosquitos, como vectores de dengue, son una
preocupacin destacada durante primavera y verano. Se articulan a las acciones desarrolladas
desde la Municipalidad y los Centros de Salud que implementan campafias de informacion
y descacharre. Tambien se identifica fauna considerada sucia o molesta como gatos,
cucarachas y hormigas.

Desde la perspectiva de los vecinos, las plagas estan vinculadas a los pastizales y
vegetacion en las margenes del rio, al agua anegada en el canal y en sectores de la costa del
rio. Tanto el agua estancada, el pastizal y en menor medida los microbasurales, son
presentados por los vecinos como causas directas de las plagas.

e Laceradmica

Los vecinos sefialan la cerdmica como la principal fuente contaminacién del barrio y esta
presente en todas las entrevistas y encuestas. La ceramica se refiere a la fabrica de Ceramica
Alberdi, que canal mediante colinda con el barrio. La fabrica cuenta con hornos para la
coccion de ladrillos y ceramicos; fue creada en el 2008 dentro del Parque Industrial de Salta
capital creado en 1978. Diversos procesos de la produccion de ceramicos son identificados
por los vecinos como contaminantes. Destacan el humo y el polvillo. El principal indicador
de contaminacion, respecto de la ceramica identificado por los vecinos, es la mala calidad
del aire. Esto esta respaldado por recomendaciones hechas desde la Municipalidad para el
manejo Yy filtrado de los humos de los hornos y el control de particulas en el aire. En el
registro de dafios, los vecinos mencionan alergias respiratorias y cutaneas, asi como
problemas en la vista especialmente en nifios. Ellos establecen que la causa es la cerdmica
y cuentan con una historia de acciones organizadas y denuncias que llevaron a intervenciones
por parte del gobierno sobre la empresa. Los vecinos consideran que esas acciones han sido
insuficientes, y contindan percibiendo contaminacion en forma de humo y polvillo en el aire.

Discusion

Los dafios a la salud, la contaminacion de la ceramica en particular y del parque industrial
en general, las posibles crecidas o inundaciones son atributos del territorio, de los barrios
Ampliacion 20 de junio y Tinkunaku. En algunas entrevistas se mencionan antiguos vecinos
del barrio que, ante problemas de salud de los nifios de la familia como asma, problemas
renales y de la vista; decidieron irse del barrio y la salud de los nifios mejord. En las
entrevistas, el mudarse e irse del barrio, surge como la solucién individual a todos los
problemas. Los vecinos de mayor edad y aquellos vinculados al centro vecinal, destacan la
necesidad de tomar medidas para eliminar los elementos puntuales que identifican como
causas del riesgo y dafio: contaminacion, microbasurales, agua anegada, pastizales y plagas.

En los medios de comunicacién, puede observarse como en el caso de otros barrios
populares, se naturalizan un vinculo entre estos barrios y la violencia. La violencia entre
bandas y vinculada a las drogas surge en las entrevistas, asi como la violencia policial “... y
vino la policia y rompié todo y tir6 todo y en un dia nos quedamos sin nada.” (Entrevista 3).
Esta violencia se articula a la situacion territorial. Los vecinos mencionan los baldios, la falta
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iluminacion, las dificultades de acceso y la situacion de “limite” del barrio como borde de la
ciudad, que facilitan la violencia.

Los relatos de los vecinos sobre sus estrategias para transformar el contexto que habitan
revelan una situacion de tiempo alienado (Bourdieu, 2000), en la que el tiempo de resolucion
de los problemas se presenta controlado por otros. La espera de respuestas y soluciones
coloca a los vecinos en una situacion de sumision respecto de sus interlocutores estatales o
del sector privado. Estos agentes a cargo de la resoluciéon del problema son ademas
percibidos como otros poderosos que determinan completamente el éxito o fracaso de la
propuesta de la comunidad. Asimismo, la falta de respuesta por parte del Estado a través de
sus organismos de control es interpretada como la ausencia de riesgo por parte de algunos
de los vecinos. Esto implica, en general, la naturalizacion de estas amenazas y la disolucién
de la responsabilidad en los propios habitantes. Por ejemplo, son los padres de los nifios los
responsables de educarlos y supervisarlos de manera que puedan sobrevivir a los riesgos
presentes en el barrio.

La dificultad de los habitantes del barrio para determinar y consensuar cuales son las
causas de las problematicas, sus consecuencias y qué dafios conllevan a su salud y bienestar,
se debe a mdaltiples razones. Existe una dificultad derivada de la complejidad de acceso a
datos y de la dificultad de comprension de estos datos vinculados a contaminacion. Si bien
existen numerosos estudios, no son accesibles a los vecinos y aun cuando acceden a los datos
estos requieren una formacion especifica para se interpretados. Los sistemas que intentan
desentrafiar son complejos con infinitas variables y multiples relaciones. A esto se suma que
muchas veces se presentan discursos contradictorios y la inaccion de distintos organismos
del Estado y de las empresas, parece avalar la interpretacion de que la situacién actual no es
riesgosa o urgente. La cautela de técnicos y especialistas al comunicar los riesgos respetando
que existen fuertes correlaciones pero que no se ha constatado causalidad, es percibida como
falta de conclusividad y duda. En definitiva, las fuentes de confusion y de ignorancia son
contextuales.

El sufrimiento ambiental (Auyero y Swistun, 2006), es naturalizado y en muchos casos
se construye como destino colectivo: es la realidad que les corresponde por su situacion, por
ser pobres, por ser migrantes. Asi se vuelve algo a mitigar mediante estrategias individuales,
0 es negado.

Conclusiones

La inaccién del Estado es percibida como intencional, y conlleva la naturalizacion de las
situaciones de amenazas y riesgo ambiental. Las situaciones de riesgo ambiental son
inherentemente inciertas, potenciales, indeterminadas y complejas.

Los riesgos y amenazas se presentan en entramados, donde causas y consecuencias se
alternan, siendo parte intrinseca del territorio y de la vida cotidiana de sus habitantes. Se
transforman en atributos definitorios del espacio y construyen un estigma territorial que
trasciende las problematicas ambientales y sociales de un barrio.
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La dificultad en la percepcion de estas problematicas como colectivas y posibles de
transformar, vuelve la naturalizacion y habituacion procesos prevalentes en la construccion
de las representaciones sociales sobre los riesgos y amenazas ambientales.

Los tiempos de resolucion también repercuten en la forma en que se construyen las
nociones de dafio ambiental. Los tiempos prolongados y alienados, controlados por actores
externos a la comunidad, organismos del Estado y empresas, refuerzan la incertidumbre y la
percepcidn de que los riesgos son leves o0 no existen.
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Introduccion

La investigacion tiene por objetivo describir: los factores desencadenantes de la
inmigracion boliviana en la ciudad de Salta, caracterizar las estrategias que desarrollan
durante el proceso migratorio, las redes que participan y las condiciones de vida de las
familias bolivianas y argentino-bolivianas. Esta investigacién, forma parte de un Programa
mas amplio denominado “Migracion, Territorialidad y Gobernabilidad”. Realidades
territoriales de la inmigracion boliviana en la ciudad de Salta”, involucrando las carreras de
Psicologia, Arquitectura y Relaciones Internacionales.

La poblacion boliviana es considerada como el segundo grupo migrante en Argentina por
su magnitud numeérica, y el primero en provincias fronterizas, como Salta. En la mayoria de
los casos, la actividad econémica de estos grupos gira en torno a labores horticolas, textiles,
de comercio y de construccion. Estas actividades suelen estar precarizadas, sobre todo en el
caso de las mujeres.

Una observacién, que privilegie el comportamiento de los individuos y del grupo, en
relaciones atravesadas tanto por el conflicto como por la cooperacién; puede ofrecer,
fragmentos de situaciones que, a lo largo de un periodo determinado, otorgan coherencia al
proceso migratorio.

Desarrollo
La migracién entre Argentina y Bolivia

La migracién es en la actualidad un proceso demogréafico predominante. Durante el 2015,
la Organizacion Internacional de Migraciones (OIM) afirmaba que un 3,3% de la poblacién
mundial, es migrante. De acuerdo con datos del Censo 2010 (INDEC), en Argentina el 4,5%
de la poblacidn es extranjera; de este porcentaje el 81,2% proviene de paises americanos y
de este total, el 84,6 % proviene de paises limitrofes (OIM, 2012). Particularmente la
poblacion boliviana en Argentina tuvo una variacion intercensal 2000-2010 positiva del
47,8%. Esto implica que los bolivianos son el segundo grupo migrante en Argentina, por su
magnitud numérica.

Segun un informe emitido por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), en el afio
2016, los migrantes bolivianos en Argentina se dedican fundamentalmente a la actividad

3 http://doi.org/10.26422/icf.2021.cong07.uli
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horticola, textil, de comercio y de construccion. Estas actividades suelen estar precarizadas,
sobre todo en el caso de las mujeres.

Estas cifras, si bien son importantes como punto de partida, no aportan datos a la
comprension de las causas y consecuencias de estos procesos. ¢Por qué se da la migracion?
¢es temporal o permanente?, ¢es individual, familiar o grupal?, ;de qué manera se sostiene?,
¢qué estrategias desarrollan?, ;qué grado de formalidad conllevan?, ¢es la informalidad una
condicion generalizada en la economia del migrante?; ;existe una progresividad formal con
el afianzamiento del migrante?, ¢la informalidad responde a cuestiones meramente
econdmicas?, ¢existe un camino para acelerar el desarrollo y la integracién de las economias
informales de subsistencia, a la economia formal y favorecer su desarrollo?

Una observacién, que privilegie el comportamiento de los individuos y del grupo, en
relaciones atravesadas tanto por el conflicto como por la cooperacion; puede ofrecer,
fragmentos de situaciones que, a lo largo de un periodo determinado, otorgan coherencia al
proceso migratorio.

Distintas investigaciones proponen que el andlisis a una escala local permitiria rescatar la
experiencia cotidiana, los margenes de accion de los actores frente a las contradicciones de
los sistemas normativos y las trayectorias individuales y comunitarias de las personas que
deciden migrar (Mallimaci Barral, 2011; Benedetti y Salizzi, 2011).

Delimitacién del problema

La migracion internacional es una materia de derechos, y se relaciona estrechamente con
los nuevos desafios del desarrollo en América Latina y el Caribe (Martinez Pizarro, 2008).
En materia econdmica, los migrantes contribuyen tanto a las sociedades de origen como a
las de destino.

La investigacion en los procesos migratorios implica, en la actualidad, indagar los mismos
desde: la perspectiva de los migrantes, los sucesos que desencadenaron la misma, las redes
involucradas y las actividades, estrategias econémicas y de subsistencia que implementan.

La red migratoria que origina y sostiene los procesos, requiere de una serie de contactos
que forman parte de una red de relaciones preexistentes: de parentesco, amistad o vecindad.
A través de estas redes fluira informacion, recursos y todo tipo de bienes, servicios materiales
y no materiales; orientados a que la emigracion se lleve a cabo.

Mallimaci Barral (2011) sostiene que las migraciones se dan generalmente a través de
estas redes, porque aportan clausulas de seguridad y reducen la incertidumbre del
desplazamiento a partir de la informacién sobre el lugar de destino, el apoyo afectivo e
incluso econdémico que brindan. Los migrantes que se desplazan sin compafiia de familia ni
de amigos, suelen hacer uso de los recursos disponibles en estas redes; ain cuando estén
desarrollando proyectos individuales y personales. Estas redes, explican el sostenimiento o
aumento de los flujos migratorios, aun cuando las condiciones econémicas y politicas que
promovieron la migracién cesaron.
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Los procesos migratorios se presentan asi, con multiples determinaciones y se hacen
comprensibles desde la perspectiva de los propios sujetos, permitiendo la articulacion del
analisis micro y macro.

Las redes sociales migrantes tienden a reproducir en el nuevo contexto las relaciones entre
géneros del lugar de origen. Sin embargo, el contacto con otros espacios sociales puede
producir cambios, ya que modifican la disponibilidad de recursos afectivos, econémicos,
sociales, culturales y politicos para ambos géneros. Esto permite que se den
transformaciones que redefinen las relaciones entre géneros (Mutt Montalva, 2009).

Aunque las microestructuras que explican la emigracion fueron integradas en los
presupuestos teoricos de la articulacion y posteriormente por el transnacionalismo,
encontramos pocos estudios que hayan considerado la importancia que el género tiene, en la
activacion de estas redes. Diversas investigaciones proponen incorporar los siguientes
aspectos en el estudio de esta problematica:

1) Las redes sociales: de parentesco (filiacion, afinidad, compadrazgo y comadrazgo,
padrinaje y madrinaje, etc.) y de vecindad, de la comunidad de origen. Asi como, las
redes de relacion dentro de organizaciones mas o menos formales: clubes, grupos
comunales, asociaciones, partidos politicos, etc. En cuanto que significan relaciones
de autoayuda e intercambio, transvase de informacion, etc. Y reproducen las
relaciones entre géneros dominantes en la sociedad de origen.

2) Las creencias, en torno a la emigracién y a los roles de la persona inmigrante, que
circulan dentro de las diferentes redes sociales. Asi como la existencia o0 no, de una
subcultura de la migracién, que vendria definida por: los comportamientos, normas,
lenguaje, ideologia y otros aspectos de las personas migrantes; y que forma parte del
imaginario colectivo.

3) La transnacionalidad de la red migratoria, en cuanto que las relaciones sociales
vienen afectadas por la interconexion entre dos sociedades, y esto puede reproducir
y/o cambiar diferentes aspectos de las relaciones entre géneros. Estas relaciones
sociales se manifiestan en determinados ambitos: econémico (envio de dinero y otros
objetos), mercantil o empresarial (constitucion de negocios étnicos), afectivo
(Ilamadas telefonicas, cartas, viajes, entre otros), sociocultural (actividades de ocio,
ocupacion de espacios publicos/privados) y politico-participativo (constitucion de
asociaciones). Habria que afadir, la existencia de contactos previos entre las dos
sociedades —origen y destino de la poblacion migrante— antes, de que se diese la
emigracion (relaciones econodmicas, culturales, religiosas y politicas).

Las necesidades basicas de los migrantes deben ser cubiertas a partir del desarrollo de
una actividad econdmica organizada y sustentable, realizada por los propios actores, a fin de
evitar el asistencialismo, la explotacion y la degradacion de la persona.

Territorio y Territorialidad
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Desde hace mas de tres décadas, las categorias espacio y territorio, se convirtieron en
elementos estratégicos para garantizar el desarrollo y la calidad de vida. Ya sea para el
analisis de pertenencia, identidad y cultura; o como patrimonio, legado o recurso, a partir del
poder generar un valor afiadido de forma duradera o sostenible. En este escenario, la
territorialidad ya no se interpreta como el mero resultado del comportamiento social sobre
el territorio, sino como el proceso de “construccion” de dicho comportamiento. “El espacio
se construye, se territorializa, de acuerdo con las visiones, deseos e intereses de sus agentes”
(Farinos, 2008, p.15).

Territorio, es un concepto polisémico de gran complejidad. Bozzano (2009), lo define
como:

(...) un lugar de variada escala —micro, meso, macro- donde actores —publicos,
privados, ciudadanos, otros- ponen en marcha procesos complejos de interaccion -
complementaria, contradictoria, conflictiva, cooperativa- entre sistemas de acciones
y sistemas de objetos, constituidos éstos por un sinndmero de técnicas —hibridos
naturales y artificiales- e identificables segin instancias de un proceso de
organizacion territorial en particulares acontecimientos -en tiempo-espacio- y con
diversos grados de insercion en la relacion local-meso-global. El territorio se redefine
siempre.

Este autor, distingue cinco tipos de territorios. Territorios reales: expresan un aspecto de
la compleja realidad, como el uso del suelo real, el relieve, la poblacion, las infraestructuras,
la hidrografia, los equipamientos, las necesidades basicas insatisfechas, etc. Territorios
vividos: constituyen la instancia vivida por parte de quienes perciben, y son parte de un
determinado territorio o lugar. Territorios pensados, que se refieren al por qué de los
territorios: son la sintesis entre los territorios reales y los vividos. Territorios legales, son
aquellos que interpretan y espacializan, a partir de los criterios supuestamente mas racionales
de funcionamiento de aspectos especificos (urbanos, rurales, viales, turisticos, defensa civil,
entre otros), la manera en que ellos deben desplegarse y concretarse en territorios
determinados. Territorios posibles, sintetizan el concreto real, el concreto vivido y el
concreto pensado. Existen en la medida que aportan elementos viables para producir cambios
o transformaciones durables de la mas diversa naturaleza y escala.

Aunque el sistema territorial es cada vez mas complejo y globalizado, la escala local
continGa siendo de gran interés. Al ofrecer nuevas y mayores oportunidades unidas al
creciente conjunto de problemas de variada naturaleza, generan importantes tensiones en el
territorio y demandan nuevas respuestas.

Tanto el territorio como las identidades territoriales son construcciones historicas,
procesos abiertos y contingentes. “Limites y fronteras, en tanto componentes del territorio,
también deberian considerarse como entidades geohistoricas que se transforman de manera
permanente a partir de las practicas sociales” (Benedetti, 2014, p.15). Este ultimo autor,
analiza los espacios fronterizos del sur de Sudamérica teniendo en cuenta ciertas premisas:
el concepto de territorialidad, entendido como una estrategia abiertamente desplegada por
un sujeto so