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I. Introduccion [arriba]

Con el paso de los afos, aumenta progresivamente la cantidad de personas que
necesitan vivir experiencias extremas que alimenten su adrenalina, y deportes que
supongan mas riesgos. Esto sucede a nivel mundial, y la RepUblica Argentina no
resulta ser la excepcion para la practica de estos deportes llamados extremos o de
riesgo. Maxime, teniendo en consideracion la diversidad geografica que presenta el
pais para poder desarrollar dichas actividades en sus distintas modalidades: aéreas,
terrestres y/o acuaticas.

Pueden ser deportes realizados en condiciones dificiles o extremas o, simplemente,
actividades de ocio cuyos riesgos no pueden ser controlados totalmente por una
preparacion técnica o fisica, por extraordinaria que sea esta.

La lista es interminable, algunos son clasicos aunque por ello no se suelen identificar
como deportes de riesgo; otros, los mas novedosos, pueden parecer auténticas
locuras, no deportes.

Este tipo de disciplinas suelen ser practicadas por profesionales, deportistas con
cierto grado de habitualidad, amateurs o por aquellos que los realizan
esporadicamente o incluso solo una vez, modalidad conocida como el “turismo
aventura”; y seducen a personas de todas las edades, pero especialmente a los mas
jovenes ya que muchas de ellas demandan ciertos requisitos técnicos y fisicos,
ademas de entrenamiento previo, fuerza, resistencia y destreza.

Cabe preguntarse entonces ;qué sucede cuando son practicados por personas
menores de edad?, ;qué tipo de autorizacion resulta necesaria?, j;basta con el
consentimiento de un solo progenitor?; y sobre todo, ;qué sucede ante eventuales
accidentes?

A lo largo de este trabajo, se analizaran los interrogantes planteados
precedentemente, desarrollando las diferentes situaciones que podrian suscitarse;
y la responsabilidad por dafos en las relaciones familiares en la que podria incurrir
el progenitor que brinda la autorizacion sin el consentimiento del otro progenitor
con el que ejerce la responsabilidad parental conjunta ante posibles incidentes.

Para ello, primeramente se analizaran los lineamientos generales de la
responsabilidad parental y su ejercicio, a modo de encuadrar la problematica
planteada en la regulacién vigente y asi poder desarrollar las diferentes
consecuencias que podria acarrear cada caso en concreto.

Il. Responsabilidad parental [arriba]

La responsabilidad parental -antes de la sancion del Codigo Civil y Comercial de la
Nacion, denominada “patria potestad”-, es el conjunto de deberes y derechos que
tienen los padres con respecto a sus hijos menores de edad no emancipados (art.
638 del CCyC)[1]. Los progenitores son quienes acompafnan, dirigen y orientan su
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evolucion hasta que ejerzan por si mismos sus derechos en plenitud, de conformidad
con los postulados de la Convencion sobre Derechos del Nifo[2].

Mantienen su vigencia las resoluciones jurisprudenciales anteriores a la sancion del
nuevo cadigo unificado en relacion a esta tematica; asi, el Maximo Tribunal de la
Provincia de Buenos Aires ha sostenido que “(...) la patria potestad es un complejo
indisoluble de deberes y derechos, siendo las normas que a ella se refieren de orden
publico”[3]. Por otro lado, también se ha dicho que, “(...) la patria potestad no es
un mero derecho subjetivo, sino una funcion”[4].

Se considera a los nifos, nifas y adolescentes una poblacion vulnerable, dado que al
carecer de autonomia tienen una posicion de desventaja para poder hacer efectivos
sus derechos y libertades. La autonomia es algo que van adquiriendo
progresivamente a medida que crecen y se socializan. Es por ello que requieren de
especial proteccion.

Ahora bien, dejando de lado otras cuestiones que abarcan la tematica pero que
exceden el marco de estudio del presente trabajo, se analizara a continuacién el
punto central de este tdpico, que es el referido al ejercicio de la responsabilidad
parental.

lll. Ejercicio de la Responsabilidad Parental [arriba]

El ejercicio de la responsabilidad parental pone de relieve la forma en la que se van
a efectivizar los derechos y deberes que los padres tienen sobre sus hijos menores
de edad y no emancipados[5]. El art. 641 del CCyC[6] establece que el mentado
ejercicio corresponde a ambos progenitores como regla.

De tal forma que corresponde a ambos progenitores, matrimoniales convivan o no,
divorciados, o ex conyuges de un matrimonio anulado; y extramatrimoniales con
doble vinculo filial no determinado por sentencia judicial, estén en union
convivencial, simple convivencia o no convivan. Y al Unico progenitor en condiciones
de ejercerla, en caso de muerte, declaracion de ausencia con presuncion de
fallecimiento, privacion o suspension de la responsabilidad parental, o cuando la
paternidad/maternidad del otro fue establecida por sentencia[7].

Sentado ello, resulta necesario destacar que, en los casos de ejercicio de
responsabilidad parental compartida, se presume que los actos realizados por uno
de los progenitores cuentan con la conformidad del otro. Esa presuncion tiene dos
excepciones, una en los casos que medie expresa oposicion del no otorgante, vy la
otra en los casos donde se exige el consentimiento de ambos progenitores, conforme
lo dispuesto por el art. 645 del CCyC[8].

La expresa oposicion, es la manifestacion de la voluntad de un progenitor contraria
al acto que el otro ha realizado o proyecta realizar, que desvirtia la presuncion de
consentimiento. Ante la falta de acuerdo, cualquiera de ellos puede acudir al Juez
para que resuelva la cuestion teniendo en cuenta el mejor interés del nifo o
adolescente.

La actuacion del juez tiene un principio una funcién negativa, al impedir o hacer
cesar determinado acto; y eventualmente una funcion positiva al ordenar la
realizacion de determinado acto impulsado por uno de los progenitores a pesar de
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la expresa oposicion del otro. Siempre debe prevalecer en su decision el interés
superior del nifo[9].

Se presentan entonces -tal como se mencioné anteriormente-, diversas incognitas
en relacion a la practica de deportes extremos por los menores de edad; entre ellas,
las siguientes: ;requieren autorizacion de ambos progenitores?, ;se encuentran
regulados?, ;qué sucede en caso de accidentes?; las mismas se proceden a considerar
seguidamente.

IV. Deportes extremos. Definicion [arriba]

Deportes extremos es un término popular que se ha usado para calificar ciertas
actividades o disciplinas, que tienen un alto nivel de riesgo inherente. Son aquellas
practicas de ocio o profesionales con un componente deportivo que comparten una
real o aparente peligrosidad por las condiciones dificiles o arriesgadas en las que se
practican. Se conocen también como deportes de riesgo controlado o de aventura.

La complejidad topografica de la Argentina ha contribuido al desarrollo y difusion
de dichas actividades, ya que posee escenarios naturales diversos para su practica,
ya sea en sus modalidades acuaticas, aéreas o terrestres[10].

Estos deportes comportan en su mayoria, un riesgo inherente mayor que otras
disciplinas mas comunes, debido a que se practican en el medio natural. Su
enunciacion es muy amplia y abierta. Asi, por ejemplo, podemos mencionar algunos
deportes acuaticos, como el buceo, rafting, remo, surf, jet sky, entre otros;
deportes de aire, entre los que se destacan el paracaidismo, puenting, parapente,
aladeltismo, etc.; y deportes de montana, como alpinismo, tirolesa, esqui; que
resultan ser los mas comunes de una lista extensa de diversas actividades que van
surgiendo en base a la bUsqueda de nuevas experiencias y retos que persiguen
quienes las practican.

En algunos de ellos, la practica puede ser individual -v. gr., surf, esqui-, en otros
puede ser grupal -v. gr., rafting, vuelo en globo aerostatico-, en otras ocasiones
pueden realizarse en ambitos de competencia -v. gr., carrera de autos, boxeo-, y en
la mayoria de los casos -no en todos- aparece la figura de un organizador, quien se
encontraria obligado a cumplir con ciertas medidas de prevencion (art. 1710
CCyC[11]).

Los deportes de riesgo son, también, sinonimo de creatividad, pasion y
experimentacion, una blUsqueda de nuevas emociones, de inyecciones extra de
adrenalina, que no se consiguen con la practica de otros deportes habituales de
menor riesgo. También son sinénimo de riesgo para la salud o la integridad fisica,
incluso para la vida.

V. Regulacion legal [arriba]

Los deportes extremos y el turismo aventura carecen de una regulacion legal
especifica. En lo que atafe a la responsabilidad civil, y tal como sucede con la
mayoria de los dafos deportivos, la solucion debe encontrarse en las normas
generales del ordenamiento en punto a la responsabilidad contractual o alquiliana,
segln corresponda. Y en caso de existir la intervenciéon de un organizador -situacion
usual en este ambito-, entraran en juego los deberes de seguridad y de prevencion
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previstos por el ordenamiento vigente, conforme surge de los arts. 1710[12] y ctes.
del CCyC.

En la Republica Argentina, ante la ausencia de normativa Nacional, el poder de
policia en el deporte incumbe a los gobiernos locales. En ese sentido, existen algunas
disposiciones -en especial en aquellas Provincias con condiciones geograficas
propensas a ese tipo de actividades- que regulan ciertos deportes extremos o de
aventura[13].

No obstante ello, en la actualidad, las practicas deportivas se encuentran en
permanente aumento y variedad, lo que genera grandes vacios legales al respecto.

Resulta cada vez mas frecuente, el interés del hombre por vivenciar distintos
desafios, que implican intensas emociones, donde predomina el manejo del miedo,
el autocontrol y la concentracion, ya que se pone en riesgo la integridad fisica en su
ejecucion.

Estas practicas constituyen deportes nuevos que implican un reto para el derecho,
ya que conllevan importantes derivaciones juridicas en la evaluacion de la
responsabilidad civil ante los danos y perjuicios que se originan por llevarlas a cabo.

Existen numerosos supuestos que pueden presentarse en este tipo de actividades,
ya que no solo son practicadas por personas profesionales en cada disciplina, sino
que muchas veces son realizadas por Unica vez, a modo de aventura por personas
que carecen de experiencia previa.

Ahora bien, en estas actividades calificadas de alto riesgo, se potencian las
posibilidades de accidentes y dafos en las personas que las practican. Se pueden
producir eventos danosos, e inclusive, generadores de responsabilidad civil
resarcitoria[14].

Estas caracteristicas tienen importantes consecuencias juridicas, ya que al carecer
de una normativa especifica, cabe examinar si en cada uno de los diferentes
supuestos deben considerarse por igual la asuncion de los riesgos, la responsabilidad
civil respecto de los danos ocasionados, los eximentes de responsabilidad, entre
otras cuestiones objeto de debates doctrinarios y jurisprudenciales sin resolver hasta
el momento.

VI. Practica de deportes extremos por menores de edad. Autorizacion [arriba]

En ocasiones por el afan de comprobar que sus hijos son “buenos” o “valientes” los
padres los someten a experiencias que tal vez no sean tan gratas -a largo plazo- para
los nifios e incluso pueden llegar a ocasionarles ciertos traumas independientemente
de los riesgos fisicos a los que quedan expuestos.

Al momento de decidir si un menor de edad se encuentra apto para realizar
determinado deporte extremo, los progenitores deben tener en cuenta las
consecuencias que pueden derivar de sus decisiones.

Todos los deportes extremos conllevan cierto riesgo e, incluso, pueden propiciar
accidentes, mortales o no. Los porcentajes de mortalidad sobre cada una de las
disciplinas denotan su nivel de peligrosidad.


javascript:SaltoIndice(0);

Entre los mas riesgosos encontramos el ala delta, salto base, rafting con rapidos de
grado 5 o superior, y los de montana. Ademas del riesgo de perder la vida, estas
actividades pueden provocar lesiones fisicas[15].

Por ello, los progenitores en virtud de los deberes de cuidado que tienen en relacion
de sus hijos (arts. 646 inc. a[16], 648[17] y ctes. del CCyC), tienen como obligacion
evitar colocarlos en una situacion de riesgo impropia para su edad y madurez.

Ademas, los tratados internacionales sobre los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, la Constitucion Nacional y diversidad de principios y normas, no soélo
protegen a los menores de edad y les acuerdan derecho, sino que obligan al resto de
la sociedad a no dafnarlos[18].

Ahora bien, cuando el ejercicio de la responsabilidad parental es compartida, y se
debe autorizar a un menor de edad para la practica de este tipo de deportes; en el
caso de no existir una normativa provincial que regule dicha actividad y que exija la
autorizacion de ambos progenitores, -no configurandose ninguno de los supuestos
del art. 645 del CCyC-, en virtud de los argumentos antes expuestos; el
consentimiento de ambos se presume, salvo oposicion en contrario.

Por lo tanto podrian darse al menos tres situaciones diferentes ante la ausencia de
normativa especifica. Por un lado, ambos progenitores podrian estar de acuerdo y
brindar autorizacion para que el menor de edad realice la disciplina. Por otra parte,
uno de ellos podria oponerse y ante esta negativa, el otro podria abusar de la
presuncion a favor de la conformidad y efectivizar la practica sin el consentimiento
del que se opuso, o bien ocurrir por la via judicial a los fines perseguir la autorizacion
brindada por el Juez para llevar a cabo el deporte en cuestion.

Uno de los enigmas que se presenta ante estos posibles escenarios, es si de acontecer
un accidente mortal, -independientemente de las acciones civiles por dafos y
perjuicios contra los posibles responsables (organizador, aseguradora, club, estado,
etc.)-, se podria configurar ademas responsabilidad civil por danos causados entre
familiares. Es decir, si el progenitor que se opuso a la practica de la actividad, podria
entablar una accion de danos y perjuicios contra el que brindé consentimiento. Para
responder a dicho planteo, se deben analizar previamente las diferentes posiciones
doctrinales al respecto.

VII. Responsabilidad por dafios en las relaciones familiares [arriba]

En el régimen anterior, se controvertia si el vinculo familiar podia justificar por si
solo un hecho lesivo y eliminar la injusticia del dafo. Algunos autores, justificaban
la conducta generadora de un dafio causado en el ambito de las relaciones de
familia, si estaban en peligro los intereses generales respecto de la estabilidad de
la institucion familiar, de la solidaridad entre sus miembros y de la piedad filial. Se
procuraba con ello reducir los litigios en materia de cuestiones resarcitorias
derivadas de relaciones de familia.

Otra postura, -segin la doctrina mayoritaria es la que recepta el ordenamiento
Argentino vigente-, sostiene que el derecho (y las relaciones) de familia no
constituye un ambito ajeno a la aplicacion de las normas y principios de la
responsabilidad civil. Un vinculo familiar no justifica por si solo un acto lesivo, ni
enerva la injusticia del dano causado[19].
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Esta corriente sostiene que “(..) resulta ingenuo y contradictorio aludir a un
mantenimiento de la paz familiar cuando, precisamente, ya no existe, porque ha
sido destruida por el danador”[20].

Asimismo, afirman que en la actualidad las relaciones de familia no poseen la misma
estabilidad que le correspondi6 en tiempos pasados y crear una indemnidad a los
danadores implica que, en algunos casos, la ruptura del vinculo posterior al dafo,
provocaria que lo que a la victima le corresponde para su reparacién quede en el
patrimonio del causante de su merma, tal vez para ser consumido por un nuevo y
transitorio companero de vida.

Resulta evidente la oposicion de términos logicos o de razones respecto a un mismo
tema, que exigen detenido estudio para resolver con acierto. Esta constituye una
cuestion muy reiida y a la que se debe dar importancia ya que se suscita, no solo
entre doctrinarios, también entre juzgados y tribunales de un mismo orden
jurisdiccional.

Por lo tanto, segln este Ultimo enfoque referenciado, el régimen de responsabilidad
civil -preventivo y resarcitorio- resulta aplicable en las relaciones de familia y en los
danos entre familiares en todo aquello que no encuentre limitacion en norma
expresa en contrario.

VIIl. Conclusiones [arriba]

Conforme los fundamentos y planteos formulados a lo largo de este trabajo, resulta
relevante tomar consciencia de la importancia de las decisiones cuando estan en
juego los intereses y bienestar de los menores de edad.

Dejar de lado, la “aventura”, “el juego” y “la diversion” e informarse respecto a
qué situacion y riesgos se esta exponiendo la vida e integridad de los mas
vulnerables.

En algunas oportunidades, como por ejemplo vacacionando, se encuentran multiples
ofertas de actividades, que podrian configurar la practica de deportes extremos,
también llamados de riesgo o de aventura.

Argentina no cuenta con una normativa general, ni con una clasificacion legal de
estas disciplinas y ciertas provincias solo regulan algunos de éstos deportes. Por lo
cual, se deben tomar extremos recaudos a la hora de decidir prestar conformidad
para que un menor de edad se someta a este tipo de actividades peligrosas.

En caso de que la conformidad para la practica de deportes extremos por un menor
de edad, fuera prestada por uno solo de los progenitores, ante la oposicion del otro,
y ocurriendo un eventual accidente mortal, conforme lo expuesto anteriormente, se
podria admitir una accién de dafos y perjuicios en las relaciones de familia, ya que
el progenitor que brindé la conformidad sin considerar la opinién del otro, habiendo
incumplido con los deberes de cuidado y exponiendo al menor a una situacion
tragica, podria llegar a ser considerado por la justicia como responsable por los
danos y perjuicios ocasionados al progenitor que no autorizo la actividad. Ademas,
es dable destacar que no existe al respecto limitacion en norma expresa en
contrario.
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Ahora bien, si el menor solo hubiera sufrido lesiones graves, -siguiendo el
fundamento de la corriente estudiada- el reclamo podria entablarlo el progenitor no
autorizante, por si, como asi también en representacion del menor; todo dependera
de la edad del menor de edad, su intencioén o no de realizar la actividad y de las
circunstancias de cada caso en concreto.

Distinta resulta la situacion cuando la conformidad es prestada por ambos
progenitores o bien con autorizacion judicial, donde se podria configurar un supuesto
de falta de legitimacion activa para la procedencia del reclamo.

De todas maneras, el juez siempre debe analizar las circunstancias particulares de
cada caso puntual para poder llegar a la solucion mas justa y acorde al ordenamiento
vigente.

Por todo ello, seria conveniente una regulacion en relacién a estas situaciones con
una normativa general de deportes extremos, con su debida definicion y
clasificacion, y a su vez normas especificas para cada uno de ellos, ya que son muy
diferentes las condiciones dadas en unos y otros.

Resulta necesario prever la exigencia de autorizaciones expresas, medidas de
seguridad y prevencioén, seguro obligatorio, entre otras variadas cuestiones que de
estar reguladas y con los debidos controles, evitarian infinidad de accidentes.

Estas precauciones deben extremarse mas aln cuando participen en este tipo de
actividades los menores de edad que son los que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad y cuya obligacion de cuidado y proteccion incumbe a los adultos.

Los nifios del mundo son inocentes y dependientes pero también son curiosos y
activos. Su infancia debe ser un periodo de alegria, aprendizaje y crecimiento. Su
futuro deberia forjarse con espiritu de armonia y cooperacion. A medida que
maduren tendrian que ir ampliando sus perspectivas y adquiriendo nuevas
experiencias[21].

Resulta importante recordar que los nifos tienen derechos, pero los adultos tienen
deberes. “(...) No hay causa que merezca mas alta prioridad que la proteccion y el
desarrollo del nino, de quien dependen la supervivencia, la estabilidad y el progreso
de todas las naciones y, de hecho, de la civilizacion humana”[22].
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