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COMENTARIOS DE ARTÍCULOS:
Planteles de Enfermería y  

tasas de infección en la UCIN
Nuƌse staiŶg aŶd NICU iŶfeĐioŶ ƌates

Rogoǁski J, D Staigeƌ, T PatƌiĐk, J Hoƌďaƌ, M KeŶŶǇ, E Lake. JAMA Pediatƌ ϮϬϭϯ; ϭϲϳ;ϱͿ:ϰϰϰ-ϱϬ
CoŵeŶtado poƌ: LiĐ. AŶa Quiƌoga°

Resumen

IŵpoƌtaŶĐia: Eǆiste uŶ déiĐit sustaŶĐial de eŶfeƌŵeƌas eŶ 
las uŶidades de Đuidado iŶteŶsiǀo ŶeoŶatal ;UCINͿ de Esta-

dos UŶidos, eŶ ƌelaĐióŶ a las ƌeĐoŵeŶdaĐioŶes ŶaĐioŶales. 
Esto está asoĐiado ĐoŶ altas tasas de iŶfeĐĐioŶes ŶosoĐo-

ŵiales eŶtƌe los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos de ŵuǇ ďajo peso al ŶaĐeƌ 
;RNBPNͿ.

Oďjeiǀo: Estudiaƌ la adeĐuaĐióŶ de los plaŶteles de eŶfeƌ-
ŵeƌía eŶ las UCIN de los Estados UŶidos usaŶdo las guías 
ŶaĐioŶales, Ǉ aŶalizaƌ su asoĐiaĐióŶ ĐoŶ los ƌesultados eŶ los 
ƌeĐiéŶ ŶaĐidos.

Diseño: Estudio de Đohoƌte ƌetƌospeĐiǀo. Los datos del 
ϮϬϬϴ se ƌeĐoleĐtaƌoŶ ŵediaŶte uŶa eŶĐuesta eŶ la ǁeď a las 
eŶfeƌŵeƌas de plaŶta. Los datos del ϮϬϬϵ se ƌeĐoleĐtaƌoŶ eŶ 
Đuatƌo tuƌŶos, eŶ Đuatƌo tƌiŵestƌes ;ϯ eŶ ϮϬϬϵ Ǉ ϭ eŶ ϮϬϭϬͿ.

EsĐeŶaƌio: ϲϳ UCIN de la Red VeƌŵoŶt Oǆfoƌd, uŶa ƌed Ŷa-

ĐioŶal ǀoluŶtaƌia de UCIN de hospitales.

PaƌiĐipaŶtes: Todos los RNBPN ĐoŶ uŶa estadía eŶ la UCIN 
de poƌ lo ŵeŶos tƌes días, dados de alta de la UCIN eŶ ϮϬϬϴ 
;Ŷ= ϱϳϳϭͿ Ǉ ϮϬϬϵ ;Ŷ= ϱϲϯϬͿ. Todas las eŶfeƌŵeƌas Ƌue teŶíaŶ 
asigŶados estos ƌeĐiéŶ ŶaĐidos.

EǆposiĐióŶ: “e ŵidió la falta de peƌsoŶal de eŶfeƌŵeƌía eŶ 
ƌelaĐióŶ a las guías ďasadas eŶ la gƌaǀedad de los paĐieŶ-

tes usaŶdo la iŶfoƌŵaĐióŶ de la eŶĐuesta del ϮϬϬϴ ;ϰϬϰϲ 
eŶfeƌŵeƌas Ǉ ϭϬ ϯϵϰ paĐieŶtes asigŶadosͿ Ǉ la iŶfoƌŵaĐióŶ 
de Đuatƌo tuƌŶos Đoŵpletos ;ϯϲϰϱ eŶfeƌŵeƌas Ǉ ϴϴϬϰ ƌeĐiéŶ 
ŶaĐidos asigŶadosͿ eŶ ϮϬϬϵ-ϮϬϭϬ.

PƌiŶĐipales ŵedidas Ǉ ƌesultados: OĐuƌƌeŶĐia de iŶfeĐĐióŶ 
eŶ saŶgƌe o líƋuido ĐefaloƌƌaƋuídeo luego de tƌes días de 
ŶaĐiŵieŶto eŶ ƌeĐiéŶ ŶaĐidos de ďajo peso. La foƌŵulaĐióŶ 
de la hipótesis fue pƌeǀia a la ƌeĐoleĐĐióŶ de la iŶfoƌŵaĐióŶ.

Resultados: La falta de peƌsoŶal se oďseƌǀó eŶ el ϯϭ% de 
las UCIN de los hospitales Ǉ eŶ el ϲϴ% de los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos 
de alto ƌiesgo eŶ ƌelaĐióŶ a la ƌeĐoŵeŶdaĐióŶ de las guías 
ŶaĐioŶales. Paƌa alĐaŶzaƌ la ƌeĐoŵeŶdaĐióŶ ŵíŶiŵa de peƌ-
soŶal de eŶfeƌŵeƌía segúŶ las ƌeĐoŵeŶdaĐioŶes de las guías 
ŶaĐioŶales, se ƌeƋueƌiƌía eŶ pƌoŵedio uŶ adiĐioŶal de Ϭ,ϭϭ 
de eŶfeƌŵeƌa poƌ ƌeĐiéŶ ŶaĐido eŶ geŶeƌal, Ǉ Ϭ,ϯϰ de eŶ-

feƌŵeƌa paƌa los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos de alto ƌiesgo. Las tasas de 
iŶfeĐĐióŶ eŶ los RNBP fueƌoŶ de ϭϲ,ϰ% eŶ ϮϬϬϴ Ǉ ϭϯ,ϵ% eŶ 

ϮϬϬϵ. UŶ desǀió estáŶdaƌ poƌ deďajo de la ŵaǇoƌ falta de 
eŶfeƌŵeƌas ;DE Ϭ,ϭϭ eŶ ϮϬϬϴ Ǉ Ϭ,Ϭϴ eŶ ϮϬϬϵͿ se asoĐió ĐoŶ 
odds raio ajustado de ϭ,ϯϵ ;ICϵϱ%, ϭ,ϭϵ-ϭ,ϲϮ; P<,ϬϬϭͿ eŶ 
ϮϬϬϴ Ǉ ϭ,ϰϬ ;ICϵϱ%, ϭ,ϭϵ-ϭ,ϲϱ; P<,ϬϬϭͿ eŶ ϮϬϬϵ.

CoŶĐlusioŶes Ǉ ƌeleǀaŶĐia: La falta sustaŶĐial de peƌsoŶal 
de eŶfeƌŵeƌía eŶ ƌelaĐióŶ a las guías de ƌeĐoŵeŶdaĐioŶes 
ŶaĐioŶales es ŵuǇ fƌeĐueŶte Ǉ se asoĐia ĐoŶ uŶ auŵeŶto del 
ƌiesgo de iŶfeĐĐióŶ ŶosoĐoŵial eŶ los RNBP. Los adŵiŶistƌa-

doƌes hospitalaƌios Ǉ los gestoƌes de las UCIN deďeŶ eǀaluaƌ 
sus deĐisioŶes soďƌe los plaŶteles Ǉ asigŶaƌ la ĐaŶidad Ŷe-

Đesaƌia de eŶfeƌŵeƌas paƌa el Đuidado de los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos 
ĐƌíiĐaŵeŶte eŶfeƌŵos.

CoŵeŶtaƌio

Los datos oďjeiǀos de la ƌealidad poŶeŶ eŶ ďlaŶĐo soďƌe Ŷe-

gƌo, Đuál es el iŵpaĐto de la esĐasez eŶ los plaŶteles de eŶ-

feƌŵeƌía eŶ las UCIN. ViŶĐulaƌ la iŶadeĐuada ƌelaĐióŶ eŶfeƌ-
ŵeƌo-paĐieŶte ĐoŶ ƌesultados taŶ oďjeiǀos Đoŵo el íŶdiĐe 
de iŶfeĐĐióŶ ŶosoĐoŵial, ieŶe Ƌue poƌ lo ŵeŶos haĐeƌŶos 
ƌeleǆioŶaƌ soďƌe este teŵa.

Ya eŶ el año ϮϬϭϮ, ĐuaŶdo se puďliĐa el iŶfoƌŵe ͞BoƌŶ too 
sooŶ͟ ;NaĐidos deŵasiado pƌoŶtoͿ de la OƌgaŶizaĐióŶ MuŶ-

dial de la “alud, se haĐe uŶ llaŵado a los goďieƌŶos Ǉ a la 
soĐiedad Điǀil, paƌa Ƌue ƌeǀiseŶ las políiĐas Ǉ pƌogƌaŵas 
eǆisteŶtes paƌa iŶtegƌaƌ la ateŶĐióŶ de alto iŵpaĐto eŶ los 
ƌeĐiéŶ ŶaĐidos pƌetéƌŵiŶo de ƌiesgo, así Đoŵo a auŵeŶtaƌ 
la ĐapaĐidad del sisteŵa saŶitaƌio paƌa Đuidaƌ a estos ƌeĐiéŶ 
ŶaĐidos, espeĐialŵeŶte eŶ el Đaŵpo de los ƌeĐuƌsos huŵa-

Ŷos de eŶfeƌŵeƌía.

ReĐieŶteŵeŶte la OƌgaŶizaĐióŶ PaŶaŵeƌiĐaŶa de la “alud ƌe-

fueƌza este ĐoŶĐepto ĐoŶ uŶa puďliĐaĐióŶ doŶde se eǆpoŶeŶ 
las ĐoŶĐlusioŶes de uŶa ƌeuŶióŶ ƌealizada eŶ Bƌasil. El ítulo 
del doĐuŵeŶto es UŶa ǀeƌdad uŶiǀeƌsal: Ŷo haǇ salud siŶ 
ageŶtes saŶitaƌios. Coŵpaƌa tƌes uŵďƌales de deŶsidad de 
ageŶtes saŶitaƌios ĐaliiĐados: ŵatƌoŶas, eŶfeƌŵeƌos Ǉ ŵé-

diĐos poƌ Đada ϭϬ ϬϬϬ haďitaŶtes. EstaďleĐe tƌes uŵďƌales 
ďase, Ŷo Đoŵo oďjeiǀos Ƌue uŶ país deďe o ieŶe Ƌue alĐaŶ-

zaƌ eŶ ƌeĐuƌso huŵaŶo, siŶo paƌa ilustƌaƌ la diǀeƌsidad de 
dispoŶiďilidad a Ŷiǀel ŵuŶdial.

Los ƌesultados fueƌoŶ Ƌue paƌa las ŵatƌoŶas se estaďleĐió 
uŶa ƌelaĐióŶ de ϮϮ,ϴ Đada ϭϬ ϬϬϬ haďitaŶtes. Los datos iŶ-

diĐaŶ Ƌue ϴϯ países estáŶ poƌ deďajo de este uŵďƌal. Paƌa 
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Ŷes, Ǉ la Đoďeƌtuƌa Ŷo eƌa adeĐuada eŶ el ϲϴ% de los ƌeĐiéŶ 
ŶaĐidos de alto ƌiesgo. EŶ la iŶǀesigaĐióŶ se oďseƌǀa uŶa 
asoĐiaĐióŶ diƌeĐta ĐoŶ los íŶdiĐes de iŶfeĐĐióŶ eŶ los pƌeŵa-

tuƌos iŶteƌŶados eŶ esas uŶidades eŶ los años ϮϬϬϴ Ǉ ϮϬϬϵ.

No es el pƌiŵeƌ aƌíĐulo Ƌue estaďleĐe uŶa ƌelaĐióŶ eŶtƌe es-

tos dos aspeĐtos, Ŷúŵeƌo de eŶfeƌŵeƌía Ǉ ƌesultados ŶeoŶa-

tales. HaŵiltoŶ K Ǉ Đol., eŶ ͞Nuƌse staiŶg iŶ ƌelaioŶ to ƌisk 
adjusted ŵoƌtalitǇ iŶ ŶeoŶatal Đaƌe͟ del año ϮϬϬϳ ƌealizado 
eŶ ϱϰ uŶidades de ŶeoŶatología de IŶglateƌƌa, taŵďiéŶ aƌƌo-

ja ƌesultados paƌeĐidos apoƌtaŶdo Ƌue la ŵoƌtalidad ajus-

tada poƌ ƌiesgo se ƌelaĐioŶa ĐoŶ el gƌado de espeĐializaĐióŶ 
del peƌsoŶal de eŶfeƌŵeƌía Ǉ Ƌue auŵeŶtaƌ el Ŷúŵeƌo de 
peƌsoŶal ĐoŶ espeĐializaĐióŶ eŶ el Đuidado de ƌeĐiéŶ ŶaĐidos 
de alto ƌiesgo auŵeŶta las posiďilidades de supeƌǀiǀeŶĐia.

“i podeŵos haĐeƌ uŶa aŶálisis ŵás iŶtegƌal Ǉ ƌeiƌiéŶdoŶos a 
la situaĐióŶ eŶ Ŷuestƌo país, la esĐasez Ŷo se ďasa solaŵeŶte 
eŶ el Ŷúŵeƌo Ǉ eŶ la iŶadeĐuada ƌelaĐióŶ eŶfeƌŵeƌo-paĐieŶ-

te de las UCIN, taŵďiéŶ juegaŶ faĐtoƌes Đoŵo la foƌŵaĐióŶ 
;Ǉ ĐuáŶto haǇ Ƌue iŶǀeƌiƌ eŶ este aspeĐtoͿ Ǉ, tal Đoŵo lo 
eǆpƌesa uŶ doĐuŵeŶto de OP“, eŶ las ĐoŶdiĐioŶes laďoƌales.

Paƌa podeƌ ŵejoƌaƌ eŶ Ŷuestƌo país la ŵoƌtalidad iŶfaŶil de 
la Đual el ϲϬ% oĐuƌƌe eŶ el peƌiodo ŶeoŶatal, es ŶeĐesaƌio 
ĐoŵpƌeŶdeƌ Ƌue las políiĐas púďliĐas Ǉ/o iŶsituĐioŶales 
deďeŶ estaƌ oƌieŶtadas Ŷo solo a la ĐoŶtƌataĐióŶ de ŵaǇoƌ 
Ŷúŵeƌo de eŶfeƌŵeƌos, siŶo a podeƌ ƌeteŶeƌ a los ŵás Đa-

paĐitados.

La ŵaǇoƌ eƋuidad salaƌial Ǉ la ŵejoƌa de los ŵisŵos seƌá 
paƌte iŵpoƌtaŶte de la soluĐióŶ del pƌoďleŵa, juŶto ĐoŶ au-

ŵeŶtaƌ las opoƌtuŶidades de ĐapaĐitaĐióŶ Ǉ logƌaƌ ƌeteŶeƌ a 
los eǆpeƌtos eŶ el Đuidado ŶeoŶatal. 

eŶfeƌŵeƌía se estaďleĐió uŶa ƌelaĐióŶ de ϯϰ,ϱ Đada ϭϬ ϬϬϬ 
haďitaŶtes, Ǉ ϭϬϬ países se eŶĐueŶtƌaŶ poƌ deďajo de esta 
ƌelaĐióŶ. RespeĐtó a los ŵédiĐos, se estaďleĐe uŶ uŵďƌal de 
ϱϵ,ϰ poƌ ϭϬ ϬϬϬ haďitaŶtes Ǉ los ƌesultados aƌƌojaŶ Ƌue ϭϭϴ 
países se eŶĐueŶtƌaŶ poƌ deďajo Ǉ ϲϴ poƌ soďƌe este uŵďƌal.

Este doĐuŵeŶto ĐoŶĐluǇe Ƌue eǆiste esĐasez de alguŶas Đa-

tegoƌías de peƌsoŶal saŶitaƌio Ǉ se espeƌa Ƌue auŵeŶte, Ǉa 
Ƌue uŶa gƌaŶ paƌte de ellos soŶ ŵaǇoƌes, es diíĐil ƌeeŵpla-

zaƌlos, Ǉ taŵďiéŶ Ƌue los tƌaďajadoƌes deďeŶ seŶiƌse ŵo-

iǀados Ǉ paƌa ello es iŶdispeŶsaďle Ƌue el eŶtoƌŶo laďoƌal 
sea pƌopiĐio.

EŶ el áƌea espeĐíiĐa de la ŶeoŶatología, el auŵeŶto de la 
supeƌǀiǀeŶĐia de pƌeŵatuƌos eŶ el líŵite de la ǀiaďilidad, así 
Đoŵo todo el ƌesto de tƌataŵieŶtos Đoŵplejos taŶto ĐlíŶi-
Đos Đoŵo ƋuiƌúƌgiĐos, estaďleĐe uŶ estáŶdaƌ ŶuŵéƌiĐo eŶ 
ƌelaĐióŶ a la ĐaŶidad de paĐieŶtes Ƌue puede Đuidaƌ Đada 
pƌofesioŶal de eŶfeƌŵeƌía Ǉ soŶ los siguieŶtes:

• ϭ eŶfeƌŵeƌa/o Đada ϯ-ϰ ƌeĐiéŶ ŶaĐidos ĐoŶ Đuidado ŵíŶi-
ŵo.

• ϭ eŶfeƌŵeƌa/o: Đada Ϯ-ϯ ƌeĐiéŶ ŶaĐidos ĐoŶ Đuidado iŶ-

teƌŵedio.
• ϭ eŶfeƌŵeƌa/o: Đada ϭ-Ϯ ƌeĐiéŶ ŶaĐidos ĐoŶ Đuidado iŶ-

teŶsiǀo.
• ϭ eŶfeƌŵeƌa/o: Đada ϭ ƌeĐiéŶ ŶaĐido ĐoŶ apoǇo ŵulisis-

téŵiĐo.
• Ϯ eŶfeƌŵeƌa/o: Đada ϭ ƌeĐiéŶ ŶaĐido iŶestaďle ĐoŶ apoǇo 

ĐƌíiĐo Đoŵplejo.ϭ

EŶ el aƌíĐulo ĐoŵeŶtado, se eŶĐoŶtƌó Ƌue el ϯϭ% de las ϲϳ 
UCIN aŶalizadas estaďaŶ poƌ deďajo de estas ƌeĐoŵeŶdaĐio-

ϭ. AWHONN, AssoĐiaioŶ of WoŵeŶ’s Health, OďstetƌiĐ aŶd NeoŶatal Nuƌses, 
GuideliŶes foƌ pƌofessioŶal ƌegisteƌed Ŷuƌse staiŶg foƌ peƌiŶatal uŶits. Apƌil 
ϮϬϭϭ.pág.ϯϮ-ϯϯ.


