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COMENTARIOS DE ARTÍCULOS:
Planteles de Enfermería y  

tasas de infección en la UCIN
Nu se stai g a d NICU i fe io  ates

Rogo ski J, D Staige , T Pat i k, J Ho a , M Ke , E Lake. JAMA Pediat  ; : -
Co e tado po : Li . A a Qui oga°

Resumen

I po ta ia: E iste u  déi it susta ial de e fe e as e  
las u idades de uidado i te si o eo atal UCIN  de Esta-

dos U idos, e  ela ió  a las e o e da io es a io ales. 
Esto está aso iado o  altas tasas de i fe io es oso o-

iales e t e los e ié  a idos de u  ajo peso al a e  
RNBPN .

O jei o: Estudia  la ade ua ió  de los pla teles de e fe -

e ía e  las UCIN de los Estados U idos usa do las guías 
a io ales,  a aliza  su aso ia ió  o  los esultados e  los 
e ié  a idos.

Diseño: Estudio de oho te et ospe i o. Los datos del 
 se e ole ta o  edia te u a e uesta e  la e  a las 

e fe e as de pla ta. Los datos del  se e ole ta o  e  
uat o tu os, e  uat o t i est es  e     e  .

Es e a io:  UCIN de la Red Ve o t O fo d, u a ed a-

io al olu ta ia de UCIN de hospitales.

Pa i ipa tes: Todos los RNBPN o  u a estadía e  la UCIN 
de po  lo e os t es días, dados de alta de la UCIN e   

=    = . Todas las e fe e as ue te ía  
asig ados estos e ié  a idos.

E posi ió : “e idió la falta de pe so al de e fe e ía e  
ela ió  a las guías asadas e  la g a edad de los pa ie -

tes usa do la i fo a ió  de la e uesta del   
e fe e as   pa ie tes asig ados   la i fo a ió  
de uat o tu os o pletos  e fe e as   e ié  

a idos asig ados  e  - .

P i ipales edidas  esultados: O u e ia de i fe ió  
e  sa g e o lí uido efalo a uídeo luego de t es días de 

a i ie to e  e ié  a idos de ajo peso. La fo ula ió  
de la hipótesis fue p e ia a la e ole ió  de la i fo a ió .

Resultados: La falta de pe so al se o se ó e  el % de 
las UCIN de los hospitales  e  el % de los e ié  a idos 
de alto iesgo e  ela ió  a la e o e da ió  de las guías 

a io ales. Pa a al a za  la e o e da ió  í i a de pe -

so al de e fe e ía segú  las e o e da io es de las guías 
a io ales, se e ue i ía e  p o edio u  adi io al de ,  

de e fe e a po  e ié  a ido e  ge e al,  ,  de e -

fe e a pa a los e ié  a idos de alto iesgo. Las tasas de 
i fe ió  e  los RNBP fue o  de , % e    , % e  

. U  des ió está da  po  de ajo de la a o  falta de 
e fe e as DE ,  e    ,  e   se aso ió o  
odds raio ajustado de ,  IC %, , - , ; P<,  e  

  ,  IC %, , - , ; P<,  e  .

Co lusio es  ele a ia: La falta susta ial de pe so al 
de e fe e ía e  ela ió  a las guías de e o e da io es 

a io ales es u  f e ue te  se aso ia o  u  au e to del 
iesgo de i fe ió  oso o ial e  los RNBP. Los ad i ist a-

do es hospitala ios  los gesto es de las UCIN de e  e alua  
sus de isio es so e los pla teles  asig a  la a idad e-

esa ia de e fe e as pa a el uidado de los e ié  a idos 
íi a e te e fe os.

Co e ta io

Los datos o jei os de la ealidad po e  e  la o so e e-

g o, uál es el i pa to de la es asez e  los pla teles de e -

fe e ía e  las UCIN. Vi ula  la i ade uada ela ió  e fe -

e o-pa ie te o  esultados ta  o jei os o o el í di e 
de i fe ió  oso o ial, ie e ue po  lo e os ha e os 
ele io a  so e este te a.

Ya e  el año , ua do se pu li a el i fo e Bo  too 
soo  Na idos de asiado p o to  de la O ga iza ió  Mu -

dial de la “alud, se ha e u  lla ado a los go ie os  a la 
so iedad i il, pa a ue e ise  las políi as  p og a as 
e iste tes pa a i teg a  la ate ió  de alto i pa to e  los 
e ié  a idos p eté i o de iesgo, así o o a au e ta  

la apa idad del siste a sa ita io pa a uida  a estos e ié  
a idos, espe ial e te e  el a po de los e u sos hu a-

os de e fe e ía.

Re ie te e te la O ga iza ió  Pa a e i a a de la “alud e-

fue za este o epto o  u a pu li a ió  do de se e po e  
las o lusio es de u a eu ió  ealizada e  B asil. El ítulo 
del do u e to es U a e dad u i e sal: o ha  salud si  
age tes sa ita ios. Co pa a t es u ales de de sidad de 
age tes sa ita ios alii ados: at o as, e fe e os  é-

di os po  ada  ha ita tes. Esta le e t es u ales 
ase, o o o o jei os ue u  país de e o ie e ue al a -

za  e  e u so hu a o, si o pa a ilust a  la di e sidad de 
dispo i ilidad a i el u dial.

Los esultados fue o  ue pa a las at o as se esta le ió 
u a ela ió  de ,  ada  ha ita tes. Los datos i -

di a  ue  países está  po  de ajo de este u al. Pa a 
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es,  la o e tu a o e a ade uada e  el % de los e ié  
a idos de alto iesgo. E  la i esiga ió  se o se a u a 

aso ia ió  di e ta o  los í di es de i fe ió  e  los p e a-

tu os i te ados e  esas u idades e  los años   .

No es el p i e  a í ulo ue esta le e u a ela ió  e t e es-

tos dos aspe tos, ú e o de e fe e ía  esultados eo a-

tales. Ha ilto  K  ol., e  Nu se stai g i  elaio  to isk 
adjusted o talit  i  eo atal a e  del año  ealizado 
e   u idades de eo atología de I glate a, ta ié  a o-

ja esultados pa e idos apo ta do ue la o talidad ajus-

tada po  iesgo se ela io a o  el g ado de espe ializa ió  
del pe so al de e fe e ía  ue au e ta  el ú e o de 
pe so al o  espe ializa ió  e  el uidado de e ié  a idos 
de alto iesgo au e ta las posi ilidades de supe i e ia.

“i pode os ha e  u a a álisis ás i teg al  ei ié do os a 
la situa ió  e  uest o país, la es asez o se asa sola e te 
e  el ú e o  e  la i ade uada ela ió  e fe e o-pa ie -

te de las UCIN, ta ié  juega  fa to es o o la fo a ió  
 uá to ha  ue i e i  e  este aspe to  , tal o o lo 

e p esa u  do u e to de OP“, e  las o di io es la o ales.

Pa a pode  ejo a  e  uest o país la o talidad i fa il de 
la ual el % o u e e  el pe iodo eo atal, es e esa io 
o p e de  ue las políi as pú li as /o i situ io ales 

de e  esta  o ie tadas o solo a la o t ata ió  de a o  
ú e o de e fe e os, si o a pode  ete e  a los ás a-

pa itados.

La a o  e uidad sala ial  la ejo a de los is os se á 
pa te i po ta te de la solu ió  del p o le a, ju to o  au-

e ta  las opo tu idades de apa ita ió   log a  ete e  a 
los e pe tos e  el uidado eo atal. 

e fe e ía se esta le ió u a ela ió  de ,  ada  
ha ita tes,   países se e ue t a  po  de ajo de esta 
ela ió . Respe tó a los édi os, se esta le e u  u al de 

,  po   ha ita tes  los esultados a oja  ue  
países se e ue t a  po  de ajo   po  so e este u al.

Este do u e to o lu e ue e iste es asez de algu as a-

tego ías de pe so al sa ita io  se espe a ue au e te, a 
ue u a g a  pa te de ellos so  a o es, es dií il ee pla-

za los,  ta ié  ue los t a ajado es de e  se i se o-

i ados  pa a ello es i dispe sa le ue el e to o la o al 
sea p opi io.

E  el á ea espe íi a de la eo atología, el au e to de la 
supe i e ia de p e atu os e  el lí ite de la ia ilidad, así 
o o todo el esto de t ata ie tos o plejos ta to lí i-
os o o ui ú gi os, esta le e u  está da  u é i o e  
ela ió  a la a idad de pa ie tes ue puede uida  ada 

p ofesio al de e fe e ía  so  los siguie tes:

•  e fe e a/o ada -  e ié  a idos o  uidado í i-
o.

•  e fe e a/o: ada -  e ié  a idos o  uidado i -

te edio.
•  e fe e a/o: ada -  e ié  a idos o  uidado i -

te si o.
•  e fe e a/o: ada  e ié  a ido o  apo o ulisis-

té i o.
•  e fe e a/o: ada  e ié  a ido i esta le o  apo o 

íi o o plejo.

E  el a í ulo o e tado, se e o t ó ue el % de las  
UCIN a alizadas esta a  po  de ajo de estas e o e da io-
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