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Radioprotección en neonatología

Tec. Maximiliano Aquinoo

Resumen

La a o  supe i e ia e  los e ié  a idos e  los úli os 
años, está a o pañada po  u  a a e e  la te ología  los 

étodos diag ósi os. De t o de los étodos diag ósi os 
du a te la estadía e  la U idad de Cuidado I te si o Neo a-

tal UCIN , las adiog aías so  u o de los estudios ealizados 
o  a o  f e ue ia. Realiza do uidados se illos e  el 

RN, se puede  dis i ui  los efe tos ad e sos de la adia ió .

Palabras clave: adia ió , adiog aía, e ié  a ido, efe tos 
ad e sos.

Desarrollo

U a adiog aía es u a i age  egist ada e  u a pla a o pe-

lí ula fotog ái a, o de fo a digital e  u a ase de datos. 
La i age  se o ie e al e po e  al e epto  de i age  a-

diog ái a a u a fue te de adia ió  de alta e e gía, o ú -

e te a os X o adia ió  ga a p o ede te de isótopos 
adia i os.

E  u  e a e  adiog ái o o e io al, la adia ió  ue es 
p odu ida po  el e uipo, at a iesa el pa ie te. Los a os X 
pe et a  los ús ulos  los huesos e  dife e te g ado, p o-

du ie do i áge es de las est u tu as i te as del ue po 
hu a o e  u a pelí ula fotog ái a. Al i te po e  u  o je-

to e t e la fue te de adia ió   el e epto , las pa tes ás 
de sas apa e e  o  dife e tes to os de t o de u a es ala 
de g ises, e  fu ió  i e sa a la de sidad del o jeto. E  al-
gu os asos, las i áge es se aptu a   p o esa  ele t ó-

i a e te.

El alo  diag ósi o de esas i áge es e pli a po  ué los 
p ofesio ales de la salud e  los países desa ollados p a i-

a  po  lo e os u a adiog aía po  pe so a al año.

El e  es la u idad de dosis pa a adia ió  ási a  dosis o  
efe to ge éi o i po ta te. La u idad del siste a i te a-

io al de edidas “I  de e ui ale ia de dosis es el sie e t 
“ =  e . “e uiliza o o edi ió  de las dosis pe ii-

das pa a el pe so al ue t a aja e  adia io es.

E  la a tualidad, la dosis pe iida po  año pa a este g upo 
es de  ilisie e ts po  año pa a todo el ue po, si  so-

epasa  los  ilisie e ts e   años  pe iie do e  
fo a e ep io al  t a sito ia,  ilisie e ts po  año. E  

uest o país ha  le es  egla e ta io es ue legisla  esta 
situa ió .

“e asu e ue o e iste u a dosis u al pa a los efe tos 
a i óge os  ge éi os de la adia ió   se ela o ó la hipó-

tesis ue pla tea ue la adia ió  atu al o asio a , % de 
á e es  ,  a , % de a o alías ge éi as.

Dosis de radiación en pacientes pediátricos

U a adia ió  í i a  diag ósi a de e u pli  o  el 
e u iado del Co ité I te a io al de Radia io es  su di-
fu dido e u iado: Usa  ta  aja adia ió  o o sea posi-

le de a ue do o  las posi ilidades p á i as .

Los efe tos a u ulados de la adia ió   el pote ial o i o 
es a o  e  iños ue e  adultos de ido a:

. La e pe tai a de ida de los iños.

. La f e ue ia de algu os p o edi ie tos adiológi os.

. La adiose si ilidad de las élulas e  ápida di isió .

De todos odos, la dosis de adia ió  e  RN es e o  ue 
e  los adultos po ue ie e  e o  ta año. Los té i os e  
adiología ie e  la espo sa ilidad de a te e  la dosis lo 

ás azo a le e te aja posi le, e  pa i ula  pa a ó ga-

os itales ue puede  ost a  a o  adiose si ilidad ue 
los o espo die tes e  adultos.

oTé i o adiólogo, Hospital U i e sita io Aust al. Co eo ele t ó i o: jua ui @ as.aust al.edu.a

Figura 1. Radiog aía de tó a  
o  oli a ió  de a os X
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Pa a li ita  la e posi ió  del iño a la adia ió  es i dispe -

sa le ue el té i o/a  el e fe e o/a de la UCIN esté  
e t e ados e  adiología pediát i a. Pa a edu i  al í i o 
la epei ió  de estudios adiog ái os, de e olo a se al 
e ié  a ido e  posi ió  e i o iliza lo ap opiada e te, 

to a  el í i o de pla as  elegi  fa to es de e posi ió  
ade uados.

El e fe e o/a de UCIN ua do sosie e al eo ato, de e á 
olo a se el hale o plo ado. De lo o t a io, si el RN se 

e ue t a sedado  pa alizado, de e á to a  u a dista ia 
í i a de  et os pa a edu i  la e posi ió  a los a os X.

La oli a ió  del haz de a os X, ie e po  o jei o o te-

e  i áge es sola e te del luga  a ató i o ade uado  o 
i adia  al esto del o ga is o. Esta es fu da e tal e  la 
adiop ote ió  eo atal.

Protección gonadal en pacientes neonatales

Pa a li ita  los efe tos ge éi os de la adia ió , se de e 
usa  p ote ió  go adal ua do los tesí ulos o los o a ios 
se e ue t a  e  el haz di e to de a os X o e a de los lí-

ites de la egió  oli ada. Puede esi a se hasta los   
del a o e t al. E  ge e al, es ás fá il p otege  los tesí u-

los po ue está  fue a de la a idad del ue po.

U  p ote to  de plo o e  o ta to o  los tesí ulos edu e 
la e posi ió  a la adia ió  asi u  %. La p ote ió  de los 
o a ios, ás o pli ada po  la a ia ilidad e  la u i a ió  
de los is os, puede edu i  la e posi ió  hasta u  %.

Los tesí ulos de e  p otege se e  todos los estudios de a -

do e   pel is ua do o se e alúa la u et a. Los o a ios se 
de e  p otege  pa a e á e es de ade as, pe o o ua do 
es e esa io isualiza  la pel is, la pa te aja del a do e   
la est u tu a ósea sa o o ígea.

Los p ote to es go adales de e  esta  dispo i les e  la 
UCIN pa a pode  uiliza los ada ez ue sea e esa io.

Protección del cristalino

“ie p e ue sea posi le, la adiog aía de á eo de e to-

a se e  posi ió  poste oa te io , e  luga  de a te opos-

te io  pa a edu i  la e posi ió  del istali o a la adia ió .

Protección para el personal en la sala de neonatología 
(enfermero/a, técnico/a y médico/a)

La p ote ió  está asada e  p i e  luga , e  a te e  dis-

ta ia a o  a  et os, o  espe to al pa ie te e puesto 
a la adiog aía. E  segu do luga  e  el uso de los dela tales 
plo ados.

Ca e desta a  ue los pad es de los e ié  a idos, de e  
pe a e e  fue a de la sala e  el o e to de la e posi ió .

Foto 3. I age  adiológi a o  
p ote ió  go adal

Fotos 4 y 5. Co e ta olo a ió  de 
hale os plo adosFoto 2. Colo a ió  de p ote to  go adal
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Exposición y dosis

La dosis ide la a idad de e e gía t a sfe ida o des a -

gada al tejido, po  asa de tejido e  u  siio espe íi o del 
ue po del pa ie te, o o esultado de la dispe sió  o de la 

a so ió  de u  a o X.

La dosis e  tejidos de po a p ofu didad, es sig ii ai a e -

te ás alta ue la su i ist ada a tejidos situados e  pla os 
ás p ofu dos, de ido a ue los p i e os a so e  los a-

os X. La dosis e  los ó ga os e a os a la piel es elai a-

e te a o , si está  ad a e tes a la supe i ie de e t ada 
del haz.

La dosis utá ea es ás alta, ela io ada o  u a e plo a-

ió  adiog ái a  sus if as aso iadas puede  pa e e  ala -

a te e te altas a uie es o está  fa ilia izados o  su 
uso. Estas dosis so  de po a p eo upa ió , po ue la piel es 

u  esiste te a los efe tos a i óge os de la adia ió  e  
dosis e o es de  ads.

Esto es espe ial e te ie to e  las adiog aías o e io-

ales a ue e  las to og aías o putadas la adia ió  
suele se  ho ogé ea e  todo el pla o del o te.

El té i o adiólogo a la ho a de ealiza  u a adiog aía e  la 
UCIN, de e ajusta  pa á et os e  ase al peso o el diá et o 
de la egió  a ató i a del eo ato pa a e ita  la e posi ió  

 dosis i e esa ias.

Ade ás de estas i te e io es pa a u a adiog aía o -

ia le  si  iesgos, el té i o e  fo a o ju ta o  el 
e fe e o/a, te d á e  ue ta la p ese ia de a les, la 
postu a del RN, la posi ió  de sus azos  pies, pa a ue es-

tos o i te ie a  e  la adiog aía  así o te e  u a i age  
ópi a. E  aso de ue el eo ato te ga algú  ele e to 

ue i te ie a la isi ilidad de la adiog aía, de e se  ei-

ado pa a ue el té i o pueda o te e  u a ue a i age  
adiog ái a, pe o a te ie do la alidad del uidado.

La o u i a ió  de e fe e ía o  el té i o adiólogo es 
ese ial a la ho a de ealiza  u  p o edi ie to adiológi o. 
El t a ajo ola o ai o  e  e uipo es i dispe sa le e  e-

ei io del eo ato.
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 Dosis (mrad) 

 Edad del Piel Línea V/M† 
 paciente ±15% media Gónadas 
   ±30% ±30%
 Adulto 7,3 2,2 0,000/0,035

Tórax A-P -  años ,  ,  -
 -  años ,  ,  -
 -  ,  ,  , / ,
 -  años ,  ,  , / ,
 -  eses ,  ,  -
 Re ié  a ido ,  ,  , / ,
 -     

 Adulto 63 15 16/18

Abdomen -  años    -
 -  años   -
 -  años   , / ,
 -  años  ,  , / ,
 -  eses  ,  -
 Re ié  a ido ,  ,  , / ,

Tabla 1. E posi ió   dosis ípi as de adia ió  

Modiicado de Godderidge
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