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Radioprotección en neonatología

Tec. Maximiliano Aquinoo

Resumen

La ŵaǇoƌ supeƌǀiǀeŶĐia eŶ los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos eŶ los úliŵos 
años, está aĐoŵpañada poƌ uŶ aǀaŶĐe eŶ la teĐŶología Ǉ los 
ŵétodos diagŶósiĐos. DeŶtƌo de los ŵétodos diagŶósiĐos 
duƌaŶte la estadía eŶ la UŶidad de Cuidado IŶteŶsiǀo NeoŶa-

tal ;UCINͿ, las ƌadiogƌaías soŶ uŶo de los estudios ƌealizados 
ĐoŶ ŵaǇoƌ fƌeĐueŶĐia. RealizaŶdo Đuidados seŶĐillos eŶ el 
RN, se puedeŶ disŵiŶuiƌ los efeĐtos adǀeƌsos de la ƌadiaĐióŶ.

Palabras clave: ƌadiaĐióŶ, ƌadiogƌaía, ƌeĐiéŶ ŶaĐido, efeĐtos 
adǀeƌsos.

Desarrollo

UŶa ƌadiogƌaía es uŶa iŵageŶ ƌegistƌada eŶ uŶa plaĐa o pe-

líĐula fotogƌáiĐa, o de foƌŵa digital eŶ uŶa ďase de datos. 
La iŵageŶ se oďieŶe al eǆpoŶeƌ al ƌeĐeptoƌ de iŵageŶ ƌa-

diogƌáiĐa a uŶa fueŶte de ƌadiaĐióŶ de alta eŶeƌgía, ĐoŵúŶ-

ŵeŶte ƌaǇos X o ƌadiaĐióŶ gaŵŵa pƌoĐedeŶte de isótopos 
ƌadiaĐiǀos.

EŶ uŶ eǆaŵeŶ ƌadiogƌáiĐo ĐoŶǀeŶĐioŶal, la ƌadiaĐióŶ Ƌue es 
pƌoduĐida poƌ el eƋuipo, atƌaǀiesa el paĐieŶte. Los ƌaǇos X 
peŶetƌaŶ los ŵúsĐulos Ǉ los huesos eŶ difeƌeŶte gƌado, pƌo-

duĐieŶdo iŵágeŶes de las estƌuĐtuƌas iŶteƌŶas del Đueƌpo 
huŵaŶo eŶ uŶa pelíĐula fotogƌáiĐa. Al iŶteƌpoŶeƌ uŶ oďje-

to eŶtƌe la fueŶte de ƌadiaĐióŶ Ǉ el ƌeĐeptoƌ, las paƌtes ŵás 
deŶsas apaƌeĐeŶ ĐoŶ difeƌeŶtes toŶos deŶtƌo de uŶa esĐala 
de gƌises, eŶ fuŶĐióŶ iŶǀeƌsa a la deŶsidad del oďjeto. EŶ al-
guŶos Đasos, las iŵágeŶes se ĐaptuƌaŶ Ǉ pƌoĐesaŶ eleĐtƌó-

ŶiĐaŵeŶte.

El ǀaloƌ diagŶósiĐo de esas iŵágeŶes eǆpliĐa poƌ Ƌué los 
pƌofesioŶales de la salud eŶ los países desaƌƌollados pƌaĐi-

ĐaŶ poƌ lo ŵeŶos uŶa ƌadiogƌaía poƌ peƌsoŶa al año.

El ƌeŵ es la uŶidad de dosis paƌa ƌadiaĐióŶ ďásiĐa Ǉ dosis ĐoŶ 
efeĐto geŶéiĐo iŵpoƌtaŶte. La uŶidad del sisteŵa iŶteƌŶa-

ĐioŶal de ŵedidas ;“IͿ de eƋuiǀaleŶĐia de dosis es el sieǀeƌt 
;“ǀ= ϭϬϬ ƌeŵͿ. “e uiliza Đoŵo ŵediĐióŶ de las dosis peƌŵii-

das paƌa el peƌsoŶal Ƌue tƌaďaja eŶ ƌadiaĐioŶes.

EŶ la aĐtualidad, la dosis peƌŵiida poƌ año paƌa este gƌupo 
es de ϮϬ ŵilisieǀeƌts poƌ año paƌa todo el Đueƌpo, siŶ so-

ďƌepasaƌ los ϭϬϬ ŵilisieǀeƌts eŶ ϱ años Ǉ peƌŵiieŶdo eŶ 
foƌŵa eǆĐepĐioŶal Ǉ tƌaŶsitoƌia, ϱϬ ŵilisieǀeƌts poƌ año. EŶ 
Ŷuestƌo país haǇ leǇes Ǉ ƌeglaŵeŶtaĐioŶes Ƌue legislaŶ esta 
situaĐióŶ.

“e asuŵe Ƌue Ŷo eǆiste uŶa dosis uŵďƌal paƌa los efeĐtos 
ĐaƌĐiŶógeŶos Ǉ geŶéiĐos de la ƌadiaĐióŶ Ǉ se elaďoƌó la hipó-

tesis Ƌue plaŶtea Ƌue la ƌadiaĐióŶ Ŷatuƌal oĐasioŶa ϭ,ϯ% de 
ĐáŶĐeƌes Ǉ ϭ,Ϭ a ϲ,Ϭ% de aŶoŵalías geŶéiĐas.

Dosis de radiación en pacientes pediátricos

UŶa ƌadiaĐióŶ ŵíŶiŵa Ǉ diagŶósiĐa deďe Đuŵpliƌ ĐoŶ el 
eŶuŶĐiado del Coŵité IŶteƌŶaĐioŶal de RadiaĐioŶes Ǉ su di-
fuŶdido eŶuŶĐiado: ͞Usaƌ taŶ ďaja ƌadiaĐióŶ Đoŵo sea posi-
ďle de aĐueƌdo ĐoŶ las posiďilidades pƌáĐiĐas .͟

Los efeĐtos aĐuŵulados de la ƌadiaĐióŶ Ǉ el poteŶĐial ŶoĐiǀo 
es ŵaǇoƌ eŶ Ŷiños Ƌue eŶ adultos deďido a:

ϭ. La eǆpeĐtaiǀa de ǀida de los Ŷiños.
Ϯ. La fƌeĐueŶĐia de alguŶos pƌoĐediŵieŶtos ƌadiológiĐos.
ϯ. La ƌadioseŶsiďilidad de las Đélulas eŶ ƌápida diǀisióŶ.

De todos ŵodos, la dosis de ƌadiaĐióŶ eŶ RN es ŵeŶoƌ Ƌue 
eŶ los adultos poƌƋue ieŶeŶ ŵeŶoƌ taŵaño. Los téĐŶiĐos eŶ 
ƌadiología ieŶeŶ la ƌespoŶsaďilidad de ŵaŶteŶeƌ la dosis lo 
ŵás ƌazoŶaďleŵeŶte ďaja posiďle, eŶ paƌiĐulaƌ paƌa óƌga-

Ŷos ǀitales Ƌue puedeŶ ŵostƌaƌ ŵaǇoƌ ƌadioseŶsiďilidad Ƌue 
los ĐoƌƌespoŶdieŶtes eŶ adultos.

oTéĐŶiĐo ƌadiólogo, Hospital UŶiǀeƌsitaƌio Austƌal. Coƌƌeo eleĐtƌóŶiĐo: juaƋuiŶ@Đas.austƌal.edu.aƌ

Figura 1. Radiogƌaía de tóƌaǆ 
ĐoŶ ĐoliŵaĐióŶ de ƌaǇos X
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Paƌa liŵitaƌ la eǆposiĐióŶ del Ŷiño a la ƌadiaĐióŶ es iŶdispeŶ-

saďle Ƌue el téĐŶiĐo/a Ǉ el eŶfeƌŵeƌo/a de la UCIN estéŶ 
eŶtƌeŶados eŶ ƌadiología pediátƌiĐa. Paƌa ƌeduĐiƌ al ŵíŶiŵo 
la ƌepeiĐióŶ de estudios ƌadiogƌáiĐos, deďe ĐoloĐaƌse al 
ƌeĐiéŶ ŶaĐido eŶ posiĐióŶ e iŶŵoǀilizaƌlo apƌopiadaŵeŶte, 
toŵaƌ el ŵíŶiŵo de plaĐas Ǉ elegiƌ faĐtoƌes de eǆposiĐióŶ 
adeĐuados.

El eŶfeƌŵeƌo/a de UCIN ĐuaŶdo sosieŶe al ŶeoŶato, deďeƌá 
ĐoloĐaƌse el ĐhaleĐo ploŵado. De lo ĐoŶtƌaƌio, si el RN se 
eŶĐueŶtƌa sedado Ǉ paƌalizado, deďeƌá toŵaƌ uŶa distaŶĐia 
ŵíŶiŵa de Ϯ ŵetƌos paƌa ƌeduĐiƌ la eǆposiĐióŶ a los ƌaǇos X.

La ĐoliŵaĐióŶ del haz de ƌaǇos X, ieŶe poƌ oďjeiǀo oďte-

Ŷeƌ iŵágeŶes solaŵeŶte del lugaƌ aŶatóŵiĐo adeĐuado Ǉ Ŷo 
iƌƌadiaƌ al ƌesto del oƌgaŶisŵo. Esta es fuŶdaŵeŶtal eŶ la 
ƌadiopƌoteĐĐióŶ ŶeoŶatal.

Protección gonadal en pacientes neonatales

Paƌa liŵitaƌ los efeĐtos geŶéiĐos de la ƌadiaĐióŶ, se deďe 
usaƌ pƌoteĐĐióŶ goŶadal ĐuaŶdo los tesíĐulos o los oǀaƌios 
se eŶĐueŶtƌaŶ eŶ el haz diƌeĐto de ƌaǇos X o ĐeƌĐa de los lí-
ŵites de la ƌegióŶ Đoliŵada. Puede esiŵaƌse hasta los ϱ Đŵ 
del ƌaǇo ĐeŶtƌal. EŶ geŶeƌal, es ŵás fáĐil pƌotegeƌ los tesíĐu-

los poƌƋue estáŶ fueƌa de la Đaǀidad del Đueƌpo.

UŶ pƌoteĐtoƌ de ploŵo eŶ ĐoŶtaĐto ĐoŶ los tesíĐulos ƌeduĐe 
la eǆposiĐióŶ a la ƌadiaĐióŶ Đasi uŶ ϵϱ%. La pƌoteĐĐióŶ de los 
oǀaƌios, ŵás ĐoŵpliĐada poƌ la ǀaƌiaďilidad eŶ la uďiĐaĐióŶ 
de los ŵisŵos, puede ƌeduĐiƌ la eǆposiĐióŶ hasta uŶ ϱϬ%.

Los tesíĐulos deďeŶ pƌotegeƌse eŶ todos los estudios de aď-

doŵeŶ Ǉ pelǀis ĐuaŶdo Ŷo se eǀalúa la uƌetƌa. Los oǀaƌios se 
deďeŶ pƌotegeƌ paƌa eǆáŵeŶes de Đadeƌas, peƌo Ŷo ĐuaŶdo 
es ŶeĐesaƌio ǀisualizaƌ la pelǀis, la paƌte ďaja del aďdoŵeŶ Ǉ 
la estƌuĐtuƌa ósea saĐƌoĐoĐĐígea.

Los pƌoteĐtoƌes goŶadales deďeŶ estaƌ dispoŶiďles eŶ la 
UCIN paƌa podeƌ uilizaƌlos Đada ǀez Ƌue sea ŶeĐesaƌio.

Protección del cristalino

“ieŵpƌe Ƌue sea posiďle, la ƌadiogƌaía de ĐƌáŶeo deďe to-

ŵaƌse eŶ posiĐióŶ posteƌoaŶteƌioƌ, eŶ lugaƌ de aŶteƌopos-

teƌioƌ paƌa ƌeduĐiƌ la eǆposiĐióŶ del ĐƌistaliŶo a la ƌadiaĐióŶ.

Protección para el personal en la sala de neonatología 
(enfermero/a, técnico/a y médico/a)

La pƌoteĐĐióŶ está ďasada eŶ pƌiŵeƌ lugaƌ, eŶ ŵaŶteŶeƌ dis-

taŶĐia ŵaǇoƌ a Ϯ ŵetƌos, ĐoŶ ƌespeĐto al paĐieŶte eǆpuesto 
a la ƌadiogƌaía. EŶ seguŶdo lugaƌ eŶ el uso de los delaŶtales 
ploŵados.

Caďe destaĐaƌ Ƌue los padƌes de los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos, deďeŶ 
peƌŵaŶeĐeƌ fueƌa de la sala eŶ el ŵoŵeŶto de la eǆposiĐióŶ.

Foto 3. IŵageŶ ƌadiológiĐa ĐoŶ 
pƌoteĐĐióŶ goŶadal

Fotos 4 y 5. CoƌƌeĐta ĐoloĐaĐióŶ de 
ĐhaleĐos ploŵadosFoto 2. ColoĐaĐióŶ de pƌoteĐtoƌ goŶadal
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Exposición y dosis

La dosis ŵide la ĐaŶidad de eŶeƌgía tƌaŶsfeƌida o desĐaƌ-
gada al tejido, poƌ ŵasa de tejido eŶ uŶ siio espeĐíiĐo del 
Đueƌpo del paĐieŶte, Đoŵo ƌesultado de la dispeƌsióŶ o de la 
aďsoƌĐióŶ de uŶ ƌaǇo X.

La dosis eŶ tejidos de poĐa pƌofuŶdidad, es sigŶiiĐaiǀaŵeŶ-

te ŵás alta Ƌue la suŵiŶistƌada a tejidos situados eŶ plaŶos 
ŵás pƌofuŶdos, deďido a Ƌue los pƌiŵeƌos aďsoƌďeŶ los ƌa-

Ǉos X. La dosis eŶ los óƌgaŶos ĐeƌĐaŶos a la piel es ƌelaiǀa-

ŵeŶte ŵaǇoƌ, si estáŶ adǇaĐeŶtes a la supeƌiĐie de eŶtƌada 
del haz.

La dosis ĐutáŶea es ŵás alta, ƌelaĐioŶada ĐoŶ uŶa eǆploƌa-

ĐióŶ ƌadiogƌáiĐa Ǉ sus Đifƌas asoĐiadas puedeŶ paƌeĐeƌ alaƌ-
ŵaŶteŵeŶte altas a ƋuieŶes Ŷo estáŶ faŵiliaƌizados ĐoŶ su 
uso. Estas dosis soŶ de poĐa pƌeoĐupaĐióŶ, poƌƋue la piel es 
ŵuǇ ƌesisteŶte a los efeĐtos ĐaƌĐiŶógeŶos de la ƌadiaĐióŶ eŶ 
dosis ŵeŶoƌes de ϭϬϬ ƌads.

Esto es espeĐialŵeŶte Đieƌto eŶ las ƌadiogƌaías ĐoŶǀeŶĐio-

Ŷales Ǉa Ƌue eŶ las toŵogƌaías Đoŵputadas la ƌadiaĐióŶ 
suele seƌ hoŵogéŶea eŶ todo el plaŶo del Đoƌte.

El téĐŶiĐo ƌadiólogo a la hoƌa de ƌealizaƌ uŶa ƌadiogƌaía eŶ la 
UCIN, deďe ajustaƌ paƌáŵetƌos eŶ ďase al peso o el diáŵetƌo 
de la ƌegióŶ aŶatóŵiĐa del ŶeoŶato paƌa eǀitaƌ la eǆposiĐióŶ 
Ǉ dosis iŶŶeĐesaƌias.

Adeŵás de estas iŶteƌǀeŶĐioŶes paƌa uŶa ƌadiogƌaía ĐoŶ-

iaďle Ǉ siŶ ƌiesgos, el téĐŶiĐo eŶ foƌŵa ĐoŶjuŶta ĐoŶ el 
eŶfeƌŵeƌo/a, teŶdƌá eŶ ĐueŶta la pƌeseŶĐia de Đaďles, la 
postuƌa del RN, la posiĐióŶ de sus ďƌazos Ǉ pies, paƌa Ƌue es-

tos Ŷo iŶteƌieƌaŶ eŶ la ƌadiogƌaía Ǉ así oďteŶeƌ uŶa iŵageŶ 
ópiŵa. EŶ Đaso de Ƌue el ŶeoŶato teŶga algúŶ eleŵeŶto 

Ƌue iŶteƌieƌa la ǀisiďilidad de la ƌadiogƌaía, deďe seƌ ƌei-

ƌado paƌa Ƌue el téĐŶiĐo pueda oďteŶeƌ uŶa ďueŶa iŵageŶ 
ƌadiogƌáiĐa, peƌo ŵaŶteŶieŶdo la Đalidad del Đuidado.

La ĐoŵuŶiĐaĐióŶ de eŶfeƌŵeƌía ĐoŶ el téĐŶiĐo ƌadiólogo es 
eseŶĐial a la hoƌa de ƌealizaƌ uŶ pƌoĐediŵieŶto ƌadiológiĐo. 
El tƌaďajo Đolaďoƌaiǀo Ǉ eŶ eƋuipo es iŶdispeŶsaďle eŶ ďe-

ŶeiĐio del ŶeoŶato.
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 Dosis (mrad) 

 Edad del Piel Línea V/M† 
 paciente ±15% media Gónadas 
   ±30% ±30%
 Adulto 7,3 2,2 0,000/0,035

Tórax A-P ϭϬ-ϭϱ años ϳ,ϱ Ϯ,ϯ -
 ϲ-ϭϬ años ϲ,ϭ Ϯ,Ϯ -
 ϯ-ϲ ϰ,ϴ Ϯ,ϭ Ϭ,ϬϬϬ/Ϭ,Ϭϯϰ
 ϭ-ϯ años ϰ,Ϭ ϭ,ϴ Ϭ,ϬϬϬ/Ϭ,ϬϬϴ
 ϯ-ϭϮ ŵeses ϰ,ϲ Ϯ,Ϯ -
 ReĐiéŶ ŶaĐido ϯ,ϲ Ϯ,ϭ Ϭ,ϬϭϮ/Ϭ,Ϭϰϳ
 Ϯϱ-ϯϬ Đŵ   

 Adulto 63 15 16/18

Abdomen ϭϬ-ϭϱ años  ϱϭ ϭϱ -
 ϲ-ϭϬ años ϯϮ ϭϭ -
 ϯ-ϲ años Ϯϰ ϭϬ ϯ,ϭ/ϴ,ϵ
 ϭ-ϯ años ϮϬ ϴ,ϲ Ϯ,Ϯ/ϳ,ϰ
 ϯ-ϭϮ ŵeses ϭϰ ϲ,ϰ -
 ReĐiéŶ ŶaĐido ϴ,Ϯ ϰ,ϱ ϭ,Ϯ/ϰ,ϴ

Tabla 1. EǆposiĐióŶ Ǉ dosis ípiĐas de ƌadiaĐióŶ 

;Modiicado de GodderidgeͿ
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