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Disi tas odalidades e ilato ias  
e  la asiste ia espi ato ia eo atal 

Li . Josei a Veizaga°

La i t odu ió  de los uidados i te si os eo atales,  el 
a a e de la te ología  su apli a ió  ge e alizada se aso-

ia o  o  a o  supe i e ia de e ié  a idos RN , so-

e todo de los e o es de  g.

La dii ultad espi ato ia sigue sie do la p i e a ausa de 
i te a ió  e  la U idad de Cuidado I te si o Neo atal 
UCIN . Mu hos de los RN e ue i á  ad i ist a ió  de o í-

ge o, e  sus disi tas odalidades.

 La asiste ia espi ato ia e á i a ARM  e  RN es o te -

po á ea a uest a p á i a p ofesio al. A tes de la dé ada 
del sese ta la tasa de o talidad de e ié  a idos o  
e fe edades pul o a es g a es, ge e al e te de idas 
al sí d o e de dii ultad espi ato ia “DR , e a u  ele a-

da. El t ata ie to está da  o sisía e  apli a  edidas de 
apo o, i luidos o íge o suple e ta io  o e ió  de la 
a idosis eta óli a. La ARM se i t odujo e  la dé ada del 
sese ta pa a o egi  la hipo e ia  la a idosis espi ato ia 
e  los e ié  a idos o  iesgo de ida.

E  , G ego   Phi s p ese ta o  el p i e  epo te de 
e sa os lí i os o  p esió  posii a o i ua e  la ía aé ea 
CPAP  e  eo atos. Poste io e te Bi d, o  la ola o a-

ió  de Ki , desa olló el p i e  e ilado  eo atal a p e-

sió  posii a, el Ba  Bi d. El e ilado  usa a lujo o i uo 
de gas  u  disposii o te po izado  pa a e a  la ál ula 
de e hala ió .

A pesa  de ha e  o t i uido a u  g a  i e e to e  la su-

pe i e ia de los RN, aú  pe siste  o t o e sias so e su 
uso  las disi tas odalidades. Cada ez se o o e ás so-

e el daño o asio ado po  la apli a ió  de esta te apéui a.

Los uidados de e fe e ía segu os  opo tu os ie e  
o o o jei o ga a iza  la o e ta o ige a ió , i i i-

za do las o pli a io es.

Asiste ia e ilato ia e á i a: p i ipios isiológi os

La e ila ió  es el e a is o po  el ual el o íge o de la 
at ósfe a llega al al éolo pul o a   se eli i a el dió ido 
de a o o, edia te los e a is os de i spi a ió   es-

pi a ió .

Du a te la e ila ió , el olu e  i spi ado  espi ado e  
ada espi a ió  se de o i a olu e  o ie te. E  el e-

ié  a ido es de  a  l/kg.

El gas pul o a  at a iesa dos o pa i ie tos: el espa io 
ue to a ató i o, ue ep ese ta  l/kg, e  ue o se 

p odu e i te a io gaseoso,  el espa io al eola , ue se 

al ula e   l/kg, e  el ue se ealiza el i te a io gaseo-

so. De esta a e a el olu e  o ie te está fo ado po  el 
espa io ue to a ató i o ás el olu e  al eola .

El olu e  total de gas i spi ado  espi ado du a te u  
i uto se de o i a olu e  i uto  se al ula ulipli-

a do el olu e  o ie te po  la f e ue ia espi ato ia. El 
alo  o al es de  a  l.

o E fe e a asiste ial “e i io de Neo atología del Hospital Jua  P. Ga aha . Co eo ele t ó i o: josei a eizaga@hot ail. o

Figu a . Volú e es  apa idades 
pul o a es

Du a te la i spi a ió  se p odu e la e pa sió  de la aja 
to á i a dis i u e do la p esió  al eola  po  de ajo de la 
p esió  at osfé i a. La dife e ia de p esió  ue se ge e a 
p odu e u  lujo de ai e al i te io  de los pul o es, hasta 

ue las p esio es se e uili a , o  lo ue i aliza la i spi a-

ió . E  la espi a ió , la p esió  al eola  es supe io  a la at-
osfé i a  el gas lu e al e te io  po  e a is os pasi os.

La e ila ió  de los pul o es está dete i ada po  el es-

fue zo del siste a espi ato io, las p opiedades elási as  la 
esiste ia del apa ato espi ato io, las uales o po e  las 

p opiedades e á i as.

La elasi idad pul o a  depe de de t es fa to es: los o -

po e tes est u tu ales, la geo et ía espe ial de la u idad 
o uioal eola   las fue zas de te sió  supe i ial ge e-

adas po  la i te fase ai e-lí uido ue ie de  a edu i  la 
supe i ie al í i o su fa ta te pul o a .

La diste si ilidad o compliance pul o a  C  es la apa i-
dad ue ie e  los pul o es  la aja to á i a de diste de -

se po  efe to de la p esió  posii a,  de ol e  a la posi ió  
de eposo de u a e pa sió . Es la i e sa de la elasi idad. 
“e dei e o o el a io de olu e  p odu ido po  a -

ios de p esió  H O .
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Cua to ejo  sea la compliance ás olu e  de gas e t a-

á o  igual a io de p esió . A e o  compliance, se e-

ue i á a o  p esió  pa a a te e  el olu e  o ie te. 
Las patologías eo atales ás o u es ue dis i u e  la 
compliance so  la e fe edad de e a a hiali a e  la 

ue ha  déi it de su fa ta te, el ede a pul o a  so e-

a ga de lí uidos , las e fe edades ue ge e a  au e to 
del lujo sa guí eo pul o a  du tus a te ioso pe ea le , 
t asto os est i i os eu otó a , de a e pleu al, dis-

te sió  a do i al , e t e ot as.

E  el e ié  a ido la C es  a  l/ H O.

 
Compliance C = 

 Volu e  l
  P esió  H O

La esiste ia es la apa idad de las ías aé eas  los pul-
o es de esisi  el lujo de ai e. La a o  pa te del t a ajo 

espi ato io del eo ato se desi a a supe a  la esiste ia 
al lujo ue, a dife e ia del adulto, lo ep ese ta  los o -

uiolos  las ías aé eas pe ueñas. El fa to  ás i po ta te 
al dete i a  la esiste ia al lujo es el adio de las ías aé-

eas. Esto e pli a la a o  esiste ia a soluta de la e i-

la ió  al eola  e  los iños. U a í i a i la a ió  e  las 
ías aé eas au e ta ota le e te la esiste ia  el t a ajo 
espi ato io. La dis i u ió  po  ede a del diá et o de la 

t á uea e   , edu e la luz e  u  % e  u  eo ato 
de  g de peso. E iste u a ela ió  i e sa e t e la e-

siste ia de la ía aé ea  la apa idad esidual fu io al; a 
la i e sa, ual uie  ausa de dis i u ió  del olu e  pul-

o a , au e ta á la esiste ia de la e ila ió  al eola .

La esiste ia e  u  e ié  a ido es de  H O/L/seg.

 
Resiste ia=

 Ca io de p esió  H O
  Ca io de lujo l/seg

E  u  RN o  asiste ia e ilato ia la esiste ia au e ta 
o side a le e te de a ue do al diá et o i te o del tu o 

e dot a ueal TET ; ua to ás pe ueño, a o  es la esis-

te ia. Po  lo ta to la p esió  de diste sió  pul o a  a dis-

i u e do a edida ue e o e el i uito, los o uios  
los al éolos, llega do al i uito pul o a  u a p esió  e-

o  a la p og a ada.

La o sta te de ie po es el ie po e esa io pa a ue la 
p esió  al eola  se ha a igualado o  la p esió  de la ía aé-

ea  al e és e  la espi a ió .

 Co sta te de ie po seg  K = C  R

E  u  e ié  a ido o al la C es igual a  l/ H O  la R 
 H O/ l/seg, la o sta te ie po K  es ,  seg. Po  

lo ue e esita os u  ie po i spi ato io TI   u  ie po 
espi ato io TE  de -  K o sea de , - ,  seg.

Pa á et os de la e ila ió  e á i a

Pa a uida  al RN e  ARM, es e esa io ue e fe e ía i -

o po e algu os o eptos efe idos a los pa á et os ue 
uiliza  los e ilado es.

La p esió  i spi ato ia á i a PIM  es la p esió  posii a 
ue pe ite el i g eso de gas du a te el i lo i spi ato io.

La p esió  espi ato ia al i al de la espi a ió  PEEP  o -

siste e  la apli a ió  de p esió  posii a al i al de la espi-
a ió . La fu ió  p i ipal de la PEEP es a te e  el e-

luta ie to de las u idades al eola es olapsadas o lle as 
de luido, p odu ie do u  au e to de la apa idad esidual 
fu io al, u  ejo  e uili io e ila ió -pe fusió , u a 
dis i u ió  del o to i uito i t apul o a   u a ejo ía 
de la diste si ilidad pul o a . El esultado i al es el i e-

e to de la PaO   la “aO .

La p esió  edia de la ía aé ea PMVA  es la e p esió  del 
p o edio de las p esio es a ue es so eido el pul ó  e  
u  i lo espi ato io. No o situ e u  p o edio ate ái-

o, si o ue su alo  o espo de al á ea po  de ajo de la 
u a espi ato ia.

U a de las fó ulas ue se puede usa  pa a el ál ulo de la 
p esió  edia de la ía aé ea es:

PMVA=
 PIM  TI  + PEEP  TE

 TI + TE

La f a ió  i spi ada de o íge o FiO
2

 es la o e t a ió  
de o íge o e  el lujo de gas ue i ula e  la a a i spi-
ato ia. “e ad i ist a á la e o  o e t a ió  e esa ia 

pa a a te e  u a PaO  ópi a e  el pa ie te. “e e p esa 
e  po e taje.

El i lo espi ato io es el pe íodo de ie po desde el i i io 
de u a espi a ió  hasta el o ie zo de la siguie te,  se 

ide e  segu dos.

La f e ue ia espi ato ia FR  es la a idad de i los espi-
ato ios i spi a ió /espi a ió  p og a ados e  u  i uto.

El ie po i spi ato io TI  es el ie po de e t ada  dist i-
u ió  del ai e e  la ía aé ea  los pul o es ue du a la 

i spi a ió ,  se e p esa e  segu dos.

El ie po espi ato io TE  es la esulta te del ie po i spi-
ato io  de la f e ue ia elegida e  u  lapso de  i uto o 

 segu dos.

El ie po de i lo total o i lo espi ato io TTOT  es la su a 
del ie po i spi ato io TI   el ie po espi ato io TE . La 
du a ió  del i lo espi ato io puede o te e se di idie do 

 segu dos po  la f e ue ia espi ato ia.

La ela ió  i spi a ió /espi a ió  I/E  es la ela ió  e t e 
el ie po i spi ato io  el ie po espi ato io p og a ado de 
u  i lo espi ato io.

El trigger o se si ilidad es la dete ió  del esfue zo i spi-
ato io pa a i i ia  el dispa o de la fase i spi ato ia de la 
e ila ió  asisida. El pa ie te e esita ge e a  u a p e-

sió  egai a pa a a i a  el dispa o e  ela ió  a u  i el 
de se si ilidad p og a ado p e ia e te. Este egulado  
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pe ite la ape tu a de la ál ula i spi ato ia  la e t ega del 
olu e  i ula te p og a ado e  espuesta al esfue zo 

i spi ato io del pa ie te.

El lujo es la elo idad de ad i ist a ió  de los gases ad-

i ist ados. Ha itual e te se ad i ist a de  a  L/ i  
segú  el peso del RN.

Las ala as de la ARM puede  se  so o as  lu í i as. Las 
ala as ue o se p og a a  está  ela io adas o  la pa -

te ele t o e á i a del espi ado ; estas puede  se : fallo 
de su i ist o elé t i o, aja p esió  de ai e/O , fallo e  la 
ál ula de e hala ió . Las ala as p og a a les so : alta 
 aja p esió  e  la ía aé ea, ap ea, alto  ajo olu e  
i uto e halado, alto  ajo olu e  o ie te e halado, 

o se dete ta espi a ió , e t e ot as. Es e o e da le p o-

g a a  las ala as e  u   o % po  e i a  po  de ajo 
de los pa á et os esta le idos pa a el pa ie te.

Co side a io es p e ias a la e ila ió

La te apia i te si a eo atal ie e ue posee  la i f aest u -

tu a edili ia  té i a, el e u so hu a o  el ate ial e e-

sa io pa a a te e  al pa ie te o  asiste ia e ilato ia 
e á i a.

Pa a ello ada u idad/pa ie te de e o ta  po  lo e os 
o :

•  salida de o íge o   salida de ai e o p i ido e -

t al o e tado a u  ez lado  o blender pa a la olsa de 
ea i a ió .

•  salida de o íge o   salida de ai e o p i ido e t al 
pa a o e ta  el espi ado .

•  salidas de aspi a ió  e t al: u a pa a la aspi a ió  de 
la ía aé ea del pa ie te  ot a pa a aspi a ió  de d e aje 
pleu al, so da Replogle u ot o disposii o.

• E hufes pa a la o e ió  de se o u as o i u ado-

as, o ito es ulipa a ét i os, o as de i fusió , 
 ot os e uipa ie tos la e o e da ió  i te a io al 

es de  to as a esi les po  u idad/pa ie te . El es-

pi ado   ale tado  del espi ado  de e á  esta  o e -

tados a u a fue te de e e gía elé t i a de e e ge ia 
pa a ue o se afe te su fu io a ie to a te u  o te 
de e e gía elé t i a.

A ado del espi ado

El a ado o ie za desde la o e ió  de las fue tes de 
ali e ta ió  de o íge o  ai e o p i ido, a t a és de los 

a ó et os ue egula  la p esió  de salida de los gases 
ue a  a i g esa  al espi ado .

I depe die te e te del espi ado  ue se dispo ga, la a-

o ía de los e uipos posee  i uitos o ugados  o  el 
diá et o ade uado pa a eo atos.

U  lujo de gas sale del blender o ez lado  de o íge o  
ai e o p i ido del espi ado , o  u a dete i ada f a -

ió  de o íge o FiO , ha ia la á a a de hu idii a ió . La 
ez la de gas es ale tada  hu idii ada, o i ua do su 

e o ido po  la a a i spi ato ia, ha ia la o uilla o o e -

to  del tu o e dot a ueal del pa ie te.

El lujo de gas e halado uel e po  la a a espi ato ia ue 
se o e ta a la ál ula espi ato ia. Esta se ie a ua do 
o ie za la i spi a ió  hasta log a  la p esió  i spi ato ia 
á i a PIM  e  el ie po p og a ado. La p esió  es o-

ito eada po  el espi ado  a t a és de u  se so  de p esió  
tu uladu a delgada .

De a ue do al e uipo ue dispo e, se olo a el a le de o -

t ol de te pe atu a  hu idii a ió , así o o el se so  de 
lujo.

Figu a . U idad/ pa ie te pa a u  e ié  
a ido e  asiste ia espi ato ia e á i a

Figu a . A ado de u  espi ado  eo atal

La p epa a ió  del espi ado  se ealiza p e ia a la i tu a-

ió  del pa ie te.

Pa a ello se de e:

• Che uea  las o e io es de ai e o p i ido  o íge o 
e t al o  los espe i os a ó et os a ie tos.

• Ve ii a  el a ado de los i uitos del espi ado  a as 
i spi ato ias  espi ato ias,  o e io es de a les ale-

fa to es .
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• E alua  el fu io a ie to del ale tado . Los ale ta-

do es posee  dos a les ue o t ola  la te pe atu a 
 °C  u o de ellos e  la á a a de hu idii a ió   el 

ot o a t a és de la a a i spi ato ia ue llega al pa ie te.
La á a a de hu idii a ió  o a asa de e o ta  o  ál-

ula de segu idad pa a a te e  el lí ite á i o de i el 
de agua desilada a i  de e ita  a ide tes.

P epa a ió  del pa ie te

A tes del p o edi ie to de la i tu a ió  es e esa io ue 
el pa ie te esté o ito izado e  fo a o i ua.

“o  de ital i po ta ia los siguie tes pa á et os:

• F e ue ia a día a, o i et ía de pulso  te sió  a te ial.
• Te pe atu a a ila .
Es i p es i di le te e  u  a eso e oso segu o, ta to pa a 
seda ió  o o pa a u a e e tual ea i a ió  e  aso de 
e e ge ia,  dispo e  de u  a o de e e ge ias o ple-

to o  la edi a ió   ate ial des a ta le e esa io pa a 
la asiste ia a te u  pa o a dio espi ato io.

Vías de i tu a ió  e dot a ueal

La ele ió  de la ía de i tu a ió  e dot a ueal depe de de 
la patología de ase, del estado de las est u tu as a ató i-
as de la ía aé ea supe io   de la situa ió  de e e ge ia 

e  la ue se e ue t e el pa ie te.

De a ue do al a eso de la i tu a ió  t a ueal se de o i a 
de las siguie tes a e as:

O ot a ueal: es la ía ás f e ue te de olo a ió  del tu o 
e dot a ueal a pa i  de la ape tu a de la o a.

Nasot a ueal: es u  p o edi ie to po o f e ue te e  ues-

t o país, do de la i t odu ió  del TET se ealiza a t a és 
de u o de los o ii ios de las fosas asales. La sele ió  del 
diá et o es li itado po  la a ato ía de las ías aé eas su-

pe io es.

T a ueosto ía: se a ede a esta ía a t a és de u  p o edi-
ie to ui ú gi o ue a o a la t á uea al e te io . “e uiliza 

u a á ula espe ial o ta  está i di ada, e  la a o ía de 
los asos, ua do las ías aé eas supe io es se e ue t a  
o st uidas po  alfo a io es a eofa iales, tu o es, 
t au ais os  e  asos de RN ue ha a  te ido i tu a io-

es p olo gadas.

E  el aso ue se p ese te u a e e ge ia  o se log a a la 
i tu a ió  o ot a ueal, después de a ios i te tos fallidos, 
se pod á uiliza  la ás a a la í gea.

Des ip ió  de la i tu a ió  o ot a ueal

Pa a el p o edi ie to de la i tu a ió  se de e  dei i  los 
oles de ada i teg a te del e uipo: u  ope ado  édi o 
ue es la pe so a ue i tu a á, u  e fe e o ue se e a -

ga á de la aspi a ió  de la o a  luego del TET,  ot o ope-

ado  ue se e a ga á de isualiza  la o ito iza ió   los 
pa á et os itales del pa ie te du a te el p o edi ie to.

E uipo de i tu a ió  o ot a ueal

El ali e de los TET se sele io a de a ue do al peso del 

pa ie te. No se uiliza a d il pa a e ita  la lesió  de la t á-

uea.

• Gua tes esté iles pa a el ope ado .
• Bolsa de ea i a ió  o  a ó et o pa a el o t ol de 

la p esió  de la e ila ió  PIM , ál ula de PEEP o  
ás a a fa ial o e tada al ez lado  de o íge o  ai e 

o p i ido, ale tado  hu idii ado.

Peso e  g  Edad gesta io al  Ta año del tu o 
 se a as  e dot a ueal  
  diá et o  
  i te o e  
<  g <  ,

 -  g -  
 -  g -  ,

>  g >  , -

Ta la . Ta año del tu o e dot a ueal de 
a ue do a edad gesta io al  peso

• Fue te de aspi a ió  o  so das de aspi a ió  de dife-

e tes ali es pa a o a  tu o e dot a ueal .
• La i gos opio o  sus t es a as e tas  pilas de e-

puesto.

Figu a . Pa tes de u a olsa de 
ea i a ió  a diopul o a

Figu a . La i gos opio eo atal  sus a as
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• Adhesi o hipoale gé i o pa a p otege  la piel  tela ad-

hesi a pa a ija  el TET.
• Estetos opio pa a aus ulta  el tó a  del pa ie te.
• Gasas pa a li pia  la piel del e e.

I tu a ió  o ot a ueal

La i tu a ió  e dot a ueal es u  p o edi ie to i asi o 
ue pe ite u a e ila ió  efe i a. La pe so a ue ea-

liza este p o edi ie to de e se  e pe i e tada pa a e ita  
i te tos fallidos  o pli a io es. “i el pa ie te p ese ta a 
episodios de desatu a ió , ia osis o adi a dia se de e 
suspe de  la i tu a ió   esta iliza lo o  olsa  ás a a 
a tes de epei  el p o edi ie to.

Las pe so as ue i te e d á  e  este p o edi ie to eali-
za á  los siguie tes pasos:

• “e e alua á p e ia e te el siste a de aspi a ió  pa a 
la ía aé ea, o o así ta ié  la disposi ió  de TET del 
ali e ade uado  u o de e o  ali e  e ii a á el 

fu io a ie to del la i gos opio a tes de p o ede .
• La ado de a os a tes de a ede  al pa ie te.
• “e olo a á gua tes esté iles. 
• “e olo a á la a eza del pa ie te e  posi ió  de olfateo. 

Mie t as se i i ia la a io a se o ito iza á e  fo a 
o i ua la o i et ía de pulso  la f e ue ia a dia a.

• Co  el dedo í di e de la a o de e ha se a i á la o a 
del pa ie te  se i t odu i á el la i gos opio o  la 

a o iz uie da, uiliza do el pulga , el °, °  ° dedo.  
Mie t as, o  el ° dedo se puede p esio a  sua e e te 
so e el a ílago i oides ha ia a ajo. 

• “e i t odu e el la i gos opio po  el á gulo de e ho de la 
o a  luego se desplaza ha ia la lí ea edia le a ta do 

la le gua. 
• T a io a  la hoja del la i gos opio ha ia a i a hasta 

llega  a la alé ula. De e á e  la epiglois po  a i a  
la ape tu a de glois ha ia a ajo. Allí se isualiza á  las 
ue das o ales, e  fo a de V i e ida. 

didad ue o espo de po  el peso del pa ie te  aus-

ulta  la e t ada de ai e e  la lí ea a ila  edia ie t as 
se o i úa e ila do o  p esió  posii a. La egla ás 
uilizada pa a al ula  la p ofu didad de i se ió  es: 
peso + .

Figu a . Repa os a ató i os pa a la 
i tu a ió  e dot a ueal

• “ujeta do el TET o  la a o de e ha, se i t odu e o  
la u atu a del is o de iz uie da a de e ha pa a ejo-

a  la isualiza ió  del e t e o distal del tu o al i g eso 
e t e las ue das o ales. 

• “ujeta  el TET o  la a o de e ha apo a do e  el pa-

lada  del pa ie te. P o ede  a ei a  el la i gos opio si  
daña  la u osa o e ía del pa ie te.

• I t odu i  el TET de a ue do a los e í et os de p ofu -

 Peso kg  P ofu didad de i se ió   
  desde la o isu a la ial 
  
  
  
  

Figu a . Disi tas ija io es  
del tu o e dot a ueal

Ta la . P ofu didad de i se ió  del 
tu o e dot a ueal de a ue do  

al peso del e ié  a ido

• Realiza  la olo a ió  de hid o oloide so e el la io su-

pe io   luego la ija ió  del tu o e dot a ueal o  ad-

hesi os hipoale gé i os pa a e ita  o pli a io es e  la 
piel. E iste  dife e tes ipos de ija ió , ue ada se i-
io de e á o se sua  pa a e ita  el desplaza ie to del 
is o.

I di a ió   o jei os de la e ila ió  e á i a 

Los o jei os pa a i i ia  la e ila ió  e á i a so  log a  
u a o ige a ió   e ila ió  ade uada o  el e o  daño 
pul o a  posi le, si  epe usió  he odi á i a, i i i-
za do el t a ajo espi ato io.

“i ie  las i di a io es o so  u i e sales, los ite ios so :

• Hipo e ia g a e PaO  > -  Hg o  FiO  > , ; PaO  

<  Hg o  FiO  > ,  e  p e atu os de <  g .
• Hipe ap ia g a e PaCO  >  Hg o  pH < , .
• Dii ultad espi ato ia ue o espo de a la e ila ió  

o i asi a.
• Ap eas. 
• E  el aso de pa ie tes ó i os o side a  la hipe ap-

ia pe isi a: PaCO  hasta  Hg o  pH , .
Pa a log a  este o jei o e iste  disi tas odalidades e -

ilato ias, de a ue do a las a a te ísi as del RN  a su pa-

tología.

Ve ila ió  a data ia i te ite te VMI  IMV, e  i glés

Es a uella e ila ió  e  la ue se dete i a la FR, PIM, 
PEEP  el lujo i depe die te e te del t a ajo espi ato io 
del pa ie te. Esta odalidad se está deja do de uiliza , pa a 

Fija ió  e  el e t o  
del la io supe io

Fija ió  late al
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pasa  a los odos si o izados do de se o te pla la e-

á i a espi ato ia del RN. 
“e p og a a FiO , PIM, PEEP, f e ue ia espi ato ia  i el 
de se si ilidad o trigger.

Esta odalidad ie e o o e tajas ue ejo a la o ige a-

ió   e ila ió , dis i u e la a ia ilidad del lujo e e-

al  la te sió  a te ial  dis i u e el t a ajo espi ato io 
del RN.

La des e taja ue p ese ta esta odalidad es ue puede 
o u i  la dete ió  de u  falso esfue zo i spi ato io, de ido 
a ue dete ta u  a io e  el lujo, po  la p ese ia de agua 
e  los i uitos del espi ado  o e  el se so . Ta ié  puede 
au e ta  el t a ajo espi ato io ua do se p og a a  f e-

ue ias espi ato ias ajas.

Ve ila ió  asisido- o t olada VAC

E  esta odalidad el espi ado  asiste todas las espi a io-

es del pa ie te ue a i a el e a is o de dispa o o tri-

gger. “e dete i a ta ié  la f e ue ia espi ato ia ue 
asegu e la e ila ió  e esa ia e  aso de ap ea.

Pa a ello de e dete ta  el esfue zo espi ato io del pa ie te 
de a ue do al i el de se si ilidad.

Figu a . Cu a espi ato ia de la e ila ió  
a dato ia i te ite te VMI

De t o de las e tajas de esta odalidad se e ue t a ue 
pe ite p og a a  los pa á et os po  el ope ado .

Quizá la a o  des e taja es ue la VMI o se adapta a los 
a ios de e á i a espi ato ia i al esfue zo espi ato io 

del pa ie te; el RN ie e a o  iesgo de so ediste sió   
eu otó a . Las e ila io es e á i as puede  o o oi -

idi  o  las fases de i spi a ió  o espi a ió  de las espi a-

io es del pa ie te  es e esa ia a e udo la uiliza ió  
de sedoa algesia pa a log a  la adapta ió  del pa ie te al 
espi ado .

Ve ila ió  a data ia i te ite te si o izada VMIS  
SIMV, e  i glés

E  esta odalidad las e ila io es e á i as está  si o-

izadas o  el esfue zo espi ato io del pa ie te. Las espi a-

io es so  dete tadas a t a és de a ios de lujo, a ios 
de p esió , i peda ia to á i a o o i ie tos a do i ales.

Figu a . Cu a espi ato ia de la e ila ió  
a dato ia i te ite te si o izada VMI“

“e i i ia la e ila ió  ua do el espi ado  dete ta el i i io 
de la i spi a ió , de a ue do al trigger pla ii ado. “i o se 
p odu e i gu a espi a ió  espo tá ea du a te esta e -

ta a de si o iza ió , el espi ado  i i ia á u a e ila ió  
a data ia gaillada po  ie po.

Figu a . Cu a espi ato ia de la e ila ió  
asisida o t olada VAC

E  esta odalidad el espi ado  asiste ada espi a ió  del 
pa ie te, dis i u e los e ue i ie tos de seda ió , p e ie-

e la faiga us ula   dis i u e el ie po de e ila ió  
e á i a. Al igual ue e  la odalidad a te io , el posi le 

ajuste i ade uado de la se si ilidad, puede pe judi a  al RN.

Ve ila ió  o  p esió  de sopo te VPS

“e t ata de u a e ila ió  i lada po  lujo  li itada po  
p esió , e  la ue el i i io  la du a ió  de la i spi a ió  
está  o t olados po  el pa ie te.

U a ez ue la i spi a ió  se dese ade a, se ad i ist a u  
lujo de gas e  la ía aé ea del pa ie te hasta la p esió  p o-

g a ada. Al i aliza  la i spi a ió , ta ié  esa la p esió  
i spi ato ia. De a ue do al espi ado  se puede sele io a  
el po e taje de lujo al i aliza  la i spi a ió  de a e a 

ue dis i u a el lujo e t egado.

Esta odalidad fa o e e el destete de la e ila ió  asisi-

da, edu e el t a ajo espi ato io, dis i u e el o su o de 
o íge o  dis i u e la e esidad de seda ió . “i el i el de 
sopo te es o sta te, o se adapta a los a ios del estado 
del pa ie te.

P esió

P esió

Tie po

Tie po

Ve ila ió  asisida o t olada

Ve ila ió  si o izada i te ite te
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Ve ila ió  o  olu e  ga a izado

Es u a e ila ió  o t olada po  olu e , i lada po  ie -

po  li itada po  p esió . “e sele io a u  olu e  o ie -

te e  fu ió  de la patología pul o a   u  lí ite á i o 
de PIM.

Puede e plea se e  todos los odos si o izados: asisida 
o t olada, e ila ió  si o izada  p esió  de sopo te.

“e de e ija  el lí ite e t e u   a % po  e i a de la 
PIM uilizada.

Esta odalidad ie e o o e tajas ue p e ie e el a o-

t au a  olut au a po  a ios de esiste ia  complian-

ce, esta iliza el olu e  o ie te  el olu e  i uto de-

ido a los a ios espi ato ios.

Ve ila ió  de alta f e ue ia VAF

La e ila ió  de alta f e ue ia uiliza olú e es o ie -

tes pe ueños e o es al espa io ue to a ató i o, o -

i ados o  f e ue ias espi ato ias ele adas.

Los e a is os de t aspo te e i te a io gaseoso e  la 
e ila ió  de alta f e ue ia so  u  la os. “e ealiza u a 
e ila ió  al eola  di e ta e  las u idades al eola es situa-

das e a de la ía aé ea p o i al, es de i , a uellas u ida-

des o  í i o espa io ue to.

Po  las dife e ias de las o sta tes de ie po ue e iste  
e  las u idades al eola es, el lle ado  el a iado asi ó-

i o pe ite  el paso de gas de las u idades le tas a las 
ápidas segú  el i lo espi ato io fe ó e o de Pe delluf . 

La dispe sió  o e i a a ial  la elo idad de los gases e  
las ías espi ato ias so  asi ét i as a e tuá dose e  las i-
fu a io es o uiales.

La difusió  ole ula  e  las ías aé eas pe ueñas  al éolos 
es ot o e a is o u  i po ta te e  el i te a io de O  

 CO  e a de la e a a al éolo- apila , do de la o -

e ió  de la asa de gas o o u e o es í i a.

La ei ie ia e  el i te a io gaseoso du a te la VAF es, 
posi le e te, el esultado de la su ato ia de todas las fo -

as de t a spo te de gas e u e adas a te io e te, au -

ue es p o a le ue p edo i e algu a de ellas de t o de 
las dife e tes zo as del pul ó .

E  la VAF se uiliza  pa á et os dife e tes ue e  la e i-

la ió  o e io al.

La a plitud es el a io de p esió  del espi ado . La a pli-
tud fa o e e la eli i a ió  de la CO .

La f e ue ia espi ato ia se ide  e  he z Hz ,  Hz e ui-
ale a  i los os ilato ios E  el eo ato se uiliza  de  

a  Hz.

La f e ue ia o t ola el ie po de ada os ila ió ; a e o  
f e ue ia a o  se á el olu e   a a o  f e ue ia e-

o  se á el olu e .

P esió  edia de la ía aé ea PMVA  o MAP e  i glés  La 
PMVA ópi a es a uella e esa ia pa a supe a  la p esió  
de ie e al eola   o segui  e luta  el a o  ú e o po-

si le de al éolos au e ta do la supe i ie pul o a  pa a 
ealiza  el i te a io gaseoso, si  i e e ta  la esiste -

ia as ula  pul o a  o dis i ui  el gasto a dia o.

Tie po i spi ato io TI : este ie po se ija e  u  %.

Las i di a io es de la VAF ás f e ue tes so  a te el f a-

aso de la VMI, eo atos o  es ape de ai e g a es, RN o  
hipe te sió  pul o a  ue o sede o  ARM o e io al 

 e ise a i te si ial.

La VAF pe ite el e luta ie to al eola  u ifo e, au e -

ta la apa idad esidual fu io al CRF  ade uada, e ita 
las lu tua io es de olu e   so e diste sió , ejo a el 
i te a io gaseoso po  difusió  ole ula  au e tada  
pe ite uiliza  PEEP ele ados si  i e e ta  los alo es 
de la PIM.

Las o pli a io es ue puede p ese ta  u  RN du a te la 
e ila ió  o  alta f e ue ia so  la t a ueo o uiis e-

oiza te, la so ee pa sió  pul o a  o asio a do es a-

Figu a . Cu a espi ato ia de la e ila ió  
de alta f e ue ia VAF

Figu a . Dife e ias e  las p esio es al eola es e  
la odalidad e ila ió  a dato ia i te ite te  

e ila ió  de alta f e ue ia

P esió

Tie po

A plitud

PMVA

Ve ila ió  de alta f e ue ia

La i a ió  p odu e u  i te a io de CO   de O  o  e-

o es p esio es pi o a i el al eola , o  í i as a ia io-

es e  las p esio es  olú e es de e ila ió  a te ie -

do los pul o es o  u  olu e  elai a e te o sta te.

Espi a ió

Ve ila ió  

a dato ia 

i te ite te

Ve ila ió  

de alta 

f e ue ia

I spi a ió
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pes de ai e, el o p o iso he odi á i o, la he o agia 
i t a e t i ula   la leu o ala ia pe i e t i ula .

Co pli a io es agudas del pa ie te e  ARM

A te el dete io o lí i o del pa ie te e  ARM, los e fe e-

os de e á  asisi  la e ila ió  e  fo a i ediata o  la 
olsa de ea i a ió  o  a ó et o  ál ula de PEEP   

soli ita  a uda pa a us a  la ausa de la des o pe sa ió . 
La o ito iza ió  de los sig os itales  el estado lí i o i -

di a á la e olu ió  del pa ie te.

Las posi les ausas de o pli a io es agudas so :

a  Falla del espi ado : o i la.
• Des o e ió  del TET de la o uilla del i uito.
• Des o e ió  o otu a de algu as de las a as del i -

uito.
• Ca asa o aso del ale tado  lojo o oto.
• Vál ula de PEEP o ajustada o e a a ota.
• Despe fe to e á i o o elé t i o del espi ado .

 E tu a ió
• Lla to audi le o tos.
• Falta de e pa sió  to á i a.
• Au e to del esfue zo espi ato io.
• Dis i u ió  de la e t ada de ai e e  la aus ulta ió  

to á i a.
• Falta de o de sa ió  del TET e  la e hala ió .

 Desplaza ie to del TET.
• Diste sió  a do i al p og esi a  p opo io al al de-

te io o lí i o del pa ie te.
• E  la aspi a ió  del TET, la so da supe a la lo gitud del 

tu o.
• Ause ia o desigualdad e  la e pa sió  to á i a, p o-

a ilidad ue el TET esté e  o uio de e ho .
d  O st u ió  del TET.

• Au e to de e ue i ie to de la PIM  de la FiO .
• Au e to del esfue zo espi ato io.
• Ause ia de e pa sió  to á i a.
• La so da de aspi a ió  o p og esa a t a és del TET.
• A te ede tes de se e io es espesas.

e  Ruptu a al eola .
• Caída us a de satu a ió   adi a dia.
• Desplaza ie to del ho ue de pu ta.
• T a silu i a ió  a o al, oi ide o  ai e li e e  

pleu a.
• G a  o p o iso he odi á i o  dis i u ió  de 

e t ada del ai e po  olapso pul o a .
f  He o agia i t a a ea a.

• Dete io o del pa ie te ap ea, palidez, desatu a ió , 
adi a dia  si  edia  a ios e  los pa á et os del 

espi ado .
• Bue a e t ada de ai e e  la aus ulta ió  to á i a.

Seda ió  e  el pa ie te o  asiste ia  
espi ato ia e á i a

La seda ió   a algesia du a te la e ila ió  e á i a se 
de e uiliza  e  fo a i di idualizada e  ada pa ie te  si-
tua ió  lí i a. Depe de á de los sig os de dolo  o alesta  

del pa ie te, de la patología de ase, de los pa á et os del 
espi ado   de la odalidad e ilato ia,  del estado de 

g a edad del pa ie te.

La uiliza ió  de sedoa algesia e  el pa ie te e ilado ie-

e po  o jei o:

• E ita  el dolo .
• Au e ta  la tole a ia al tu o e dot a ueal.
• Mejo a  la diste si ilidad to á i a.
• P odu i  eposo us ula .
• Redu i  el o su o de o íge o.

Los pa ie tes o  asiste ia e ilato ia o sie p e ie e  
i di a ió  de sedoa algesia, a ue la te de ia al uso de 
la e ila ió  si o izada e uie e del esfue zo espi ato io 
del pa ie te.

“i los pa á et os de la asiste ia e ilato ia so  elai a-

e te altos  la desadapta ió  espi ato ia del pa ie te i -

te ie e e  la o ige a ió , se e alua á ju to o  el édi o la 
e esidad de seda ió  pa a e ita  los iesgos del a ot au-

a o e tu a ió  a ide tal.

E  pa ie tes g a es, o o hipe te sió  pul o a  g a e u 
ot as patologías, e  la ue los pa á et os del espi ado  so  
ele ados po  la i esta ilidad espi ato ia  he odi á i a, 
la seda ió  es i po ta te. Las d ogas ue se puede  uiliza  
so  sulfato de o i a, it ato de fe ta ilo  o u o de e-

u o io po  ía e do e osa.

La o i a se uiliza e  dosis ú i as, de es ate o e  i fusió  
o i ua. El fe ta ilo se puede ad i ist a  e  dosis ú i as o 

e  asos g a es se i di a goteo o i uo e do e oso.

El o u o de e u o io es u  lo uea te eu o us ula  
ue i o iliza pe o o ie e efe to seda te, po  lo ue u -

a de e se  ad i ist ado solo; de e apli a se o i ado 
o  ot a edi a ió  a algési a. Co o efe to olate al au-

e ta la se e ió  o uial  de sali a po  lo ual e ige u  
uidado est i to po  pa te de e fe e ía. “e apli a e  dosis 

ú i as  de es ate po  ía e do e osa.

El hid ato de lo al es u  seda te ue se ad i ist a po  ía 
o al ue o dep i e el e t o espi ato io o o los opiá-

eos.

Cuidados de e fe e ía e  pa ie tes  
o  asiste ia espi ato ia e á i a

Algu os de los uidados p i o diales de todo pa ie te ue 
se e ue t a o  ARM so  los ela io ados o  el tu o e -

dot a ueal.

Respe to a la ija ió  e iste  di e sas té i as de ija ió  
ue diie e  e  la u i a ió  del TET e  los late ales de la o-

isu a la ial, o e t al ; lo i po ta te es ue de e  e ita  
el desplaza ie to del is o. “e a ia la ija ió  todas las 
e es ue sea  e esa ias a te el pelig o de su desliza ie -

to a ide tal. Te e  e  ue ta ue pa a p otege  la piel se 
puede  uiliza  apósitos hid o oloides  poste io e te tela 
adhesi a o ú  o ie  tela adhesi a hipoale gé i a.
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Pa a e alua  la u i a ió  del TET, se de e  te e  e  ue ta 
los datos de la Figu a   la aus ulta ió  de a os a pos 
pul o a es. La e t ada de ai e si ét i a  pa eja se e a-

lua á du a te la fase i spi ato ia de la e ila ió  a ual. 
Al o i a  la u i a ió  ade uada se p o ede a la ija ió . 
Fi al e te la adiog aía to á i a ha á isi le la lí ea adio-

pa a del TET  dete i a á la u i a ió  dei ii a, e  la lí ea 
edia la i ula  o a la altu a de la segu da é te a do sal 

Figu a . U a ez o i ada la o e ta u i a ió , o -

fe io a  u  ótulo o  los datos del TET, ali e  dista ia 
de la o isu a,  olo a  e  u  luga  de fá il isualiza ió  
pa a te e  los datos dispo i les a te u a e e tual e tu a-

ió  a ide tal. A te u  a io de ija ió  ol e  a alo a  
la u i a ió  de TET a t a és de la aus ulta ió .

La p i e a edida pa a e ita  el iesgo de i fe ió  aso ia-

do a ARM es el la ado de a os a tes  después de ate de  
a los pa ie tes o ealiza  p o edi ie tos o  ele e tos ue 
esta á  e  o ta to o  el is o, la uiliza ió  de té i as 
esté iles e  la a ipula ió  de tu uladu as de ARM  e  la 
aspi a ió  del TET.

Los pa ie tes e  ARM e uie e  del o t ol de sig os i-
tales ade ás de la o ito iza ió  de los is os e  fo a 
o sta te. Co  espe to a los ele t odos, se de e  u i a  e  

luga es do de o i te ie a  la isualiza ió  de los a pos 
pul o a es e  la adiog aía to á i a. “e de e  p og a a  
las ala as á i as  í i as de todos los pa á et os 
f e ue ia a dia a, p esió  a te ial i asi a o o i asi a, 

o i et ía de pulso, f e ue ia espi ato ia,  t a s utá eo 
de CO .

Po  ot a pa te el se so  de o i et ía de pulso se ota á f e-

ue te e te pa a e ita  la o p esió  e esi a so e la 
piel del pa ie te. Re o da  p og a a  los lí ites de satu o-

et ía de a ue do a la edad gesta io al del pa ie te.

La alefa ió  de los gases i spi ados es de ital i po ta ia 
a ue i lu e e  la te pe atu a o po al. La te pe atu a 
e o e dada es de  a  °C  de e  esta  se o o t ola-

dos o  el ale tado  del espi ado .

E  ua to a la hu idii a ió  de los gases, se uiliza agua 
desilada ue se de e a te e  e  el i el ade uado e  la 
a asa o á a a de hu idii a ió   de se  posi le o  ál-
ula de segu idad.

La i ade uada hu idii a ió  o t i u e al espesa ie to 
de las se e io es, o st u ió  de la ía aé ea  e osis de 
la u osa de la ía aé ea.

El o t ol de la pe fusió  pe ifé i a se ealiza a t a és del 
elle o apila  o de e se  a o  a  segu dos   el olo  

de la piel.

Realiza  aus ulta ió  pul o a  pa a ide ii a , e alua   e-

gist a  la e t ada de ai e du a te la fase i spi ato ia  espi a-

to ia. Ide ii a  los uidos espi ato ios patológi os:

. Este to es: so  so idos sua es, to os agudos e  la i spi-
a ió . “e o stata  ua do ha  lí uido e  las ías espi-
ato ias.

. “i ila ias: se ela io a  o  el o oespas o; se t ata 
de uidos si ila es al sil ido p odu ido po  la e t ada o 
salida del ai e po  la dis i u ió  de la luz o del diá et o 
i te o de las ías espi ato ias.

. Ro us: so  so idos g a es ue i di a  la p ese ia de 
se e io es adhe idas a las pa edes o oal eola es.

. Rales: so  so idos g a es de to o fue te ue i di a  se-

e io es sueltas e  el espa io o oal eola .

Valo a  la e á i a espi ato ia: si et ía e  la ele a ió  del 
tó a  du a te la i spi a ió , et a ió  este al,  uiliza ió  
de ús ulos i te ostales.

Co t ola  los pa á et os del espi ado , egist a  los pa á-

et os  las odii a io es de los is os. Cua do el édi-
o odii ue el espi ado  de e i fo a  a los e fe e os 

Figu a . U i a ió  o e ta del  
tu o e dot a ueal

La pe ea ilidad del TET se o ie e a t a és de la aspi a-

ió  de se e io es. Las se e io es t a ueo o uiales 
puede  aus ulta se o puede  se  isi les. De e  aspi a se 
e  fo a i ediata o  so das de aspi a ió  o  ál ulas 
de egula ió  o o  i uito de aspi a ió  e ada. El ali-

e de las so das de e se  e aluado pa a e ita  a ide tes 
o o adhe e ia a las pa edes del TET  o pode  ei a la. 

Pa a a te e  la pe ea ilidad del TET, se olo a á u  i -

uito de aspi a ió  e ada pa a e ita  la pé dida de olu-

e  pul o a . “olo se i sila á o  solu ió  isiológi a a ,  
l/kg si es e esa io  se p epa a e  u a je i ga de  l.

La f e ue ia de aspi a ió  depe de de la alo a ió  de 
e fe e ía  o de u  ho a io ijo. La p esió  egai a de 
aspi a ió  de e se  de  a  Hg  el ie po total de o 

ás de -  segu dos.

Regist a  la f e ue ia de la aspi a ió  de las se e io es  la 
espuesta del pa ie te, las a a te ísi as de las se e io es 

e  lo ue se eie e a su o siste ia, a idad  olo a ió . 
Ve  Té i a o pleta e  Re ista de E fe e ía Neo atal, 

Año II Nú e o . Agosto -FUNDA“AMIN .
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espo sa les del pa ie te pa a esta  ate tos a a ios lí-
i os ue pueda  p odu i se.

Colo a  la so da o ogást i a o asogást i a al pa ie te i -

ediata e te después de la i tu a ió  pa a des o p i i  
el estó ago. Poste io e te se deja á a ie ta o se ali e -

ta á a t a és de la is a.

Realiza  ala e ho a io est i to de i g esos: se o t ola  
e  fo a ho a ia  se de e  egist a  todos los olú e es 
de o e io es, t a sfusio es, edi a ió , solu io es la a-

do as hepa i izadas de atéte es  pla es de hid ata ió  o 
ut i ió  pa e te al ue e i e el pa ie te.

Bala e ho a io est i to de eg esos: ta ié  se egist a  e  
fo a ho a ia diu esis, dé itos o eg esos de so das o ogás-

t i as, e t a io es sa guí eas, dé itos de d e ajes e te -

os he idas ui ú gi as, de i a io es e t i ula es e te -

as,  to á i os e  aso de uilotó a .

Respe to al i uito, asegu a  las a as del espi ado  su-

jetá dolas e  la se o u a o i u ado a pa a e ita  ue el 
peso de las is as despla e el TET del pa ie te.

El a io de las a as del espi ado  se ealiza á de a ue do 
a las e o e da io es del o ité de o t ol de i fe io es 
de ada i situ ió .

E tu a ió  p og a ada

El weaning o ei o del e ilado  de e i te ta se ua do las 
a ia les e ilato ias p opo io adas po  el e ilado  so  
elai a e te ajas e  o pa a ió  a la e ila ió  espo -

tá ea del eo ato  este se e ue t a lí i a e te esta le.

C ite ios de e tu a ió

“i ie  so  a ia les, los ite ios de e tu a ió  depe de  
de ada pa ie te  su estado lí i o. De e a te e  u a 

ue a o ige a ió , esta  despie to, he odi á i a e te 
o pe sado, a i  de ga a iza  el p o eso.

Los pa á et os de la ARM de e  se :

FIO  < ,

PIM <  H O

FR <  p

E  el aso de e ila ió  de alta f e ue ia los pa á et os 
se á  MAP <  o  aja ∆P Y FiO  < , .

La uiliza ió  de CPAP a t a és del tu o e dot a ueal está 
desa o sejada, a ue au e ta la esiste ia.

Pa a ealiza  la e tu a ió  se e ila e  fo a a ual o  
la olsa de ea i a ió   se ei a el TET al i al de la i s-

pi a ió .

“e de e  o se a  e  fo a i u iosa la e á i a  f e-

ue ia espi ato ia del pa ie te, f e ue ia a dia a, o i-
et ía de pulso, p esió  a te ial  olo a ió  de piel.

La alo a ió  se o ple e ta á o  el estado á ido ase  
la adiog aía de tó a  poste tu a ió .

Est ategias poste tu a ió

Posi io a  al pa ie te e  de ú ito e t al pa a ejo a  la 
e pa sió  pul o a   fa o e e  el e luta ie to al eola .

El e pleo de CPAP asal ejo a el olu e  pul o a .

Las e uliza io es o  o odilatado es o ad e ali a e  
algu os asos ejo a  la tole a ia a la e tu a ió . La isio-

te apia espi ato ia  la aspi a ió  de la ía aé ea ejo a  
las o di io es espi ato ias. La ad i ist a ió  de de a e-

taso a o hid o o iso a está i di ada e  el aso de ede a 
de la ía aé ea. La ad i ist a ió  de afeí a p e ie e la apa-

i ió  de ap eas, so e todo e  e ié  a idos p e atu os.

Causas de f a aso de la e tu a ió

E  algu os RN la o st u ió  de la ía aé ea alta p odu i-
da po  ede a de glois, este osis su glói a, o g a ulo as 
glói os puede se  u a de las ausas de f a aso de la e tu a-

ió . Ta ié  la o st u ió  de la ía aé ea aja, a ifes-

tá dose o o t a ueo o uio ala ia  atele tasias.

Ot o oi o de f a aso so  las alte a io es eu o us ula-

es, ua do el RN pade e de at oia us ula , pa álisis f é i-
a, p ese ta efe to esidual de seda tes o dep esió  espi-
ato ia po  al alosis eta óli a.

Co lusió

E fe e ía u ple u  ol i po ta te e  el uidado de los 
e ié  a idos du a te la asiste ia e ilato ia e á i-
a. La i ple e ta ió  de u  pla  de uidados de e esta  

o ie tada a ejo a  la o ito iza ió  lí i a del pa ie te  a 
dis i ui  las o pli a io es ela io adas o  a ot au a, 
olut au a  el o íge o e t e ot os. La apa ita ió  pe a-

e te  el a a e te ológi o ie de  a opi iza  la alidad 
de ida de los pa ie tes eo atales.
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