
E
nf
er
m
er
ía
N
eo

na
ta
l

3
FUNDA“AMIN • EŶfeƌŵeƌía NeoŶatal N° ϭϳ • JuŶio de ϮϬϭϰ

DisiŶtas ŵodalidades ǀeŶilatoƌias  
eŶ la asisteŶĐia ƌespiƌatoƌia ŶeoŶatal 

LiĐ. JoseiŶa Veizaga°

La iŶtƌoduĐĐióŶ de los Đuidados iŶteŶsiǀos ŶeoŶatales, Ǉ el 
aǀaŶĐe de la teĐŶología Ǉ su apliĐaĐióŶ geŶeƌalizada se aso-

ĐiaƌoŶ ĐoŶ ŵaǇoƌ supeƌǀiǀeŶĐia de ƌeĐiéŶ ŶaĐidos ;RNͿ, so-

ďƌe todo de los ŵeŶoƌes de ϭϬϬϬ g.

La diiĐultad ƌespiƌatoƌia sigue sieŶdo la pƌiŵeƌa Đausa de 
iŶteƌŶaĐióŶ eŶ la UŶidad de Cuidado IŶteŶsiǀo NeoŶatal 
;UCINͿ. MuĐhos de los RN ƌeƋueƌiƌáŶ adŵiŶistƌaĐióŶ de oǆí-
geŶo, eŶ sus disiŶtas ŵodalidades.

 La asisteŶĐia ƌespiƌatoƌia ŵeĐáŶiĐa ;ARMͿ eŶ RN es ĐoŶteŵ-

poƌáŶea a Ŷuestƌa pƌáĐiĐa pƌofesioŶal. AŶtes de la déĐada 
del seseŶta la tasa de ŵoƌtalidad de ƌeĐiéŶ ŶaĐidos ĐoŶ 
eŶfeƌŵedades pulŵoŶaƌes gƌaǀes, geŶeƌalŵeŶte deďidas 
al síŶdƌoŵe de diiĐultad ƌespiƌatoƌia ;“DRͿ, eƌa ŵuǇ eleǀa-

da. El tƌataŵieŶto estáŶdaƌ ĐoŶsisía eŶ apliĐaƌ ŵedidas de 
apoǇo, iŶĐluidos oǆígeŶo supleŵeŶtaƌio Ǉ ĐoƌƌeĐĐióŶ de la 
aĐidosis ŵetaďóliĐa. La ARM se iŶtƌodujo eŶ la déĐada del 
seseŶta paƌa Đoƌƌegiƌ la hipoǆeŵia Ǉ la aĐidosis ƌespiƌatoƌia 
eŶ los ƌeĐiéŶ ŶaĐidos ĐoŶ ƌiesgo de ǀida.

EŶ ϭϵϳϭ, GƌegoƌǇ Ǉ Phiďďs pƌeseŶtaƌoŶ el pƌiŵeƌ ƌepoƌte de 
eŶsaǇos ĐlíŶiĐos ĐoŶ pƌesióŶ posiiǀa ĐoŶiŶua eŶ la ǀía aéƌea 
;CPAPͿ eŶ ŶeoŶatos. PosteƌioƌŵeŶte Biƌd, ĐoŶ la Đolaďoƌa-

ĐióŶ de KiƌďǇ, desaƌƌolló el pƌiŵeƌ ǀeŶiladoƌ ŶeoŶatal a pƌe-

sióŶ posiiǀa, el BaďǇ Biƌd. El ǀeŶiladoƌ usaďa lujo ĐoŶiŶuo 
de gas Ǉ uŶ disposiiǀo teŵpoƌizadoƌ paƌa Đeƌƌaƌ la ǀálǀula 
de eǆhalaĐióŶ.

A pesaƌ de haďeƌ ĐoŶtƌiďuido a uŶ gƌaŶ iŶĐƌeŵeŶto eŶ la su-

peƌǀiǀeŶĐia de los RN, aúŶ peƌsisteŶ ĐoŶtƌoǀeƌsias soďƌe su 
uso Ǉ las disiŶtas ŵodalidades. Cada ǀez se ĐoŶoĐe ŵás so-

ďƌe el daño oĐasioŶado poƌ la apliĐaĐióŶ de esta teƌapéuiĐa.

Los Đuidados de eŶfeƌŵeƌía seguƌos Ǉ opoƌtuŶos ieŶeŶ 
Đoŵo oďjeiǀo gaƌaŶizaƌ la ĐoƌƌeĐta oǆigeŶaĐióŶ, ŵiŶiŵi-
zaŶdo las ĐoŵpliĐaĐioŶes.

AsisteŶĐia ǀeŶilatoƌia ŵeĐáŶiĐa: pƌiŶĐipios isiológiĐos

La ǀeŶilaĐióŶ es el ŵeĐaŶisŵo poƌ el Đual el oǆígeŶo de la 
atŵósfeƌa llega al alǀéolo pulŵoŶaƌ Ǉ se eliŵiŶa el dióǆido 
de ĐaƌďoŶo, ŵediaŶte los ŵeĐaŶisŵos de iŶspiƌaĐióŶ Ǉ es-

piƌaĐióŶ.

DuƌaŶte la ǀeŶilaĐióŶ, el ǀoluŵeŶ iŶspiƌado Ǉ espiƌado eŶ 
Đada ƌespiƌaĐióŶ se deŶoŵiŶa ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶte. EŶ el ƌe-

ĐiéŶ ŶaĐido es de ϰ a ϲ ŵl/kg.

El gas pulŵoŶaƌ atƌaǀiesa dos ĐoŵpaƌiŵieŶtos: el espaĐio 
ŵueƌto aŶatóŵiĐo, Ƌue ƌepƌeseŶta Ϯ ŵl/kg, eŶ Ƌue Ŷo se 
pƌoduĐe iŶteƌĐaŵďio gaseoso, Ǉ el espaĐio alǀeolaƌ, Ƌue se 

ĐalĐula eŶ ϰ ŵl/kg, eŶ el Ƌue se ƌealiza el iŶteƌĐaŵďio gaseo-

so. De esta ŵaŶeƌa el ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶte está foƌŵado poƌ el 
espaĐio ŵueƌto aŶatóŵiĐo ŵás el ǀoluŵeŶ alǀeolaƌ.

El ǀoluŵeŶ total de gas iŶspiƌado Ǉ espiƌado duƌaŶte uŶ 
ŵiŶuto se deŶoŵiŶa ǀoluŵeŶ ŵiŶuto Ǉ se ĐalĐula ŵulipli-
ĐaŶdo el ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶte poƌ la fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia. El 
ǀaloƌ Ŷoƌŵal es de ϮϬϬ a ϯϬϬ ŵl.

o EŶfeƌŵeƌa asisteŶĐial “eƌǀiĐio de NeoŶatología del Hospital JuaŶ P. GaƌƌahaŶ. Coƌƌeo eleĐtƌóŶiĐo: joseiŶaǀeizaga@hotŵail.Đoŵ

Figuƌa ϭ. VolúŵeŶes Ǉ ĐapaĐidades 
pulŵoŶaƌes

DuƌaŶte la iŶspiƌaĐióŶ se pƌoduĐe la eǆpaŶsióŶ de la Đaja 
toƌáĐiĐa disŵiŶuǇeŶdo la pƌesióŶ alǀeolaƌ poƌ deďajo de la 
pƌesióŶ atŵosféƌiĐa. La difeƌeŶĐia de pƌesióŶ Ƌue se geŶeƌa 
pƌoduĐe uŶ lujo de aiƌe al iŶteƌioƌ de los pulŵoŶes, hasta 
Ƌue las pƌesioŶes se eƋuiliďƌaŶ, ĐoŶ lo Ƌue iŶaliza la iŶspiƌa-

ĐióŶ. EŶ la espiƌaĐióŶ, la pƌesióŶ alǀeolaƌ es supeƌioƌ a la at-
ŵosféƌiĐa Ǉ el gas luǇe al eǆteƌioƌ poƌ ŵeĐaŶisŵos pasiǀos.

La ǀeŶilaĐióŶ de los pulŵoŶes está deteƌŵiŶada poƌ el es-

fueƌzo del sisteŵa ƌespiƌatoƌio, las pƌopiedades elásiĐas Ǉ la 
ƌesisteŶĐia del apaƌato ƌespiƌatoƌio, las Đuales ĐoŵpoŶeŶ las 
pƌopiedades ŵeĐáŶiĐas.

La elasiĐidad pulŵoŶaƌ depeŶde de tƌes faĐtoƌes: los Đoŵ-

poŶeŶtes estƌuĐtuƌales, la geoŵetƌía espeĐial de la uŶidad 
ďƌoŶƋuioalǀeolaƌ Ǉ las fueƌzas de teŶsióŶ supeƌiĐial geŶe-

ƌadas poƌ la iŶteƌfase aiƌe-líƋuido Ƌue ieŶdeŶ a ƌeduĐiƌ la 
supeƌiĐie al ŵíŶiŵo ;suƌfaĐtaŶte pulŵoŶaƌͿ.

La disteŶsiďilidad o compliance pulŵoŶaƌ ;CͿ es la ĐapaĐi-
dad Ƌue ieŶeŶ los pulŵoŶes Ǉ la Đaja toƌáĐiĐa de disteŶdeƌ-
se poƌ efeĐto de la pƌesióŶ posiiǀa, Ǉ de ǀolǀeƌ a la posiĐióŶ 
de ƌeposo de uŶa eǆpaŶsióŶ. Es la iŶǀeƌsa de la elasiĐidad. 
“e deiŶe Đoŵo el Đaŵďio de ǀoluŵeŶ pƌoduĐido poƌ Đaŵ-

ďios de pƌesióŶ ;ĐŵHϮOͿ.
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CuaŶto ŵejoƌ sea la compliance ŵás ǀoluŵeŶ de gas eŶtƌa-

ƌá ĐoŶ igual Đaŵďio de pƌesióŶ. A ŵeŶoƌ compliance, se ƌe-

Ƌueƌiƌá ŵaǇoƌ pƌesióŶ paƌa ŵaŶteŶeƌ el ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶte. 
Las patologías ŶeoŶatales ŵás ĐoŵuŶes Ƌue disŵiŶuǇeŶ la 
compliance soŶ la eŶfeƌŵedad de ŵeŵďƌaŶa hialiŶa eŶ la 
Ƌue haǇ déiĐit de suƌfaĐtaŶte, el edeŵa pulŵoŶaƌ ;soďƌe-

Đaƌga de líƋuidosͿ, las eŶfeƌŵedades Ƌue geŶeƌaŶ auŵeŶto 
del lujo saŶguíŶeo pulŵoŶaƌ ;duĐtus aƌteƌioso peƌŵeaďleͿ, 
tƌastoƌŶos ƌestƌiĐiǀos ;Ŷeuŵotóƌaǆ, deƌƌaŵe pleuƌal, dis-

teŶsióŶ aďdoŵiŶalͿ, eŶtƌe otƌas.

EŶ el ƌeĐiéŶ ŶaĐido la C es ϯ a ϲ ŵl/ĐŵHϮO.

 
Compliance ;CͿ= 

 VoluŵeŶ ;ŵlͿ
  PƌesióŶ ;ĐŵHϮOͿ

La ƌesisteŶĐia es la ĐapaĐidad de las ǀías aéƌeas Ǉ los pul-
ŵoŶes de ƌesisiƌ el lujo de aiƌe. La ŵaǇoƌ paƌte del tƌaďajo 
ƌespiƌatoƌio del ŶeoŶato se desiŶa a supeƌaƌ la ƌesisteŶĐia 
al lujo Ƌue, a difeƌeŶĐia del adulto, lo ƌepƌeseŶtaŶ los ďƌoŶ-

Ƌuiolos Ǉ las ǀías aéƌeas peƋueñas. El faĐtoƌ ŵás iŵpoƌtaŶte 
al deteƌŵiŶaƌ la ƌesisteŶĐia al lujo es el ƌadio de las ǀías aé-

ƌeas. Esto eǆpliĐa la ŵaǇoƌ ƌesisteŶĐia aďsoluta de la ǀeŶi-

laĐióŶ alǀeolaƌ eŶ los Ŷiños. UŶa ŵíŶiŵa iŶlaŵaĐióŶ eŶ las 
ǀías aéƌeas auŵeŶta ŶotaďleŵeŶte la ƌesisteŶĐia Ǉ el tƌaďajo 
ƌespiƌatoƌio. La disŵiŶuĐióŶ poƌ edeŵa del diáŵetƌo de la 
tƌáƋuea eŶ ϭ ŵŵ, ƌeduĐe la luz eŶ uŶ ϳϬ% eŶ uŶ ŶeoŶato 
de ϯϬϬϬ g de peso. Eǆiste uŶa ƌelaĐióŶ iŶǀeƌsa eŶtƌe la ƌe-

sisteŶĐia de la ǀía aéƌea Ǉ la ĐapaĐidad ƌesidual fuŶĐioŶal; a 
la iŶǀeƌsa, ĐualƋuieƌ Đausa de disŵiŶuĐióŶ del ǀoluŵeŶ pul-
ŵoŶaƌ, auŵeŶtaƌá la ƌesisteŶĐia de la ǀeŶilaĐióŶ alǀeolaƌ.

La ƌesisteŶĐia eŶ uŶ ƌeĐiéŶ ŶaĐido es de ϯϬ ĐŵHϮO/L/seg.

 
ResisteŶĐia=

 Caŵďio de pƌesióŶ ;ĐŵHϮOͿ
  Caŵďio de lujo ;ŵl/segͿ

EŶ uŶ RN ĐoŶ asisteŶĐia ǀeŶilatoƌia la ƌesisteŶĐia auŵeŶta 
ĐoŶsideƌaďleŵeŶte de aĐueƌdo al diáŵetƌo iŶteƌŶo del tuďo 
eŶdotƌaƋueal ;TETͿ; ĐuaŶto ŵás peƋueño, ŵaǇoƌ es la ƌesis-

teŶĐia. Poƌ lo taŶto la pƌesióŶ de disteŶsióŶ pulŵoŶaƌ ǀa dis-

ŵiŶuǇeŶdo a ŵedida Ƌue ƌeĐoƌƌe el ĐiƌĐuito, los ďƌoŶƋuios Ǉ 
los alǀéolos, llegaŶdo al ĐiƌĐuito pulŵoŶaƌ uŶa pƌesióŶ ŵe-

Ŷoƌ a la pƌogƌaŵada.

La ĐoŶstaŶte de ieŵpo es el ieŵpo ŶeĐesaƌio paƌa Ƌue la 
pƌesióŶ alǀeolaƌ se haǇa igualado ĐoŶ la pƌesióŶ de la ǀía aé-

ƌea Ǉ al ƌeǀés eŶ la espiƌaĐióŶ.

 CoŶstaŶte de ieŵpo ;segͿ K = C ǆ R

EŶ uŶ ƌeĐiéŶ ŶaĐido Ŷoƌŵal la C es igual a ϰ ŵl/ĐŵHϮO Ǉ la R 
ϯϬ ĐŵHϮO/ŵl/seg, la ĐoŶstaŶte ieŵpo ;KͿ es Ϭ,ϭϮ seg. Poƌ 
lo Ƌue ŶeĐesitaŵos uŶ ieŵpo iŶspiƌatoƌio ;TIͿ Ǉ uŶ ieŵpo 
espiƌatoƌio ;TEͿ de ϯ-ϱ K o sea de Ϭ,ϰ-Ϭ,ϲ seg.

Paƌáŵetƌos de la ǀeŶilaĐióŶ ŵeĐáŶiĐa

Paƌa Đuidaƌ al RN eŶ ARM, es ŶeĐesaƌio Ƌue eŶfeƌŵeƌía iŶ-

Đoƌpoƌe alguŶos ĐoŶĐeptos ƌefeƌidos a los paƌáŵetƌos Ƌue 
uilizaŶ los ǀeŶiladoƌes.

La pƌesióŶ iŶspiƌatoƌia ŵáǆiŵa ;PIMͿ es la pƌesióŶ posiiǀa 
Ƌue peƌŵite el iŶgƌeso de gas duƌaŶte el ĐiĐlo iŶspiƌatoƌio.

La pƌesióŶ espiƌatoƌia al iŶal de la espiƌaĐióŶ ;PEEPͿ ĐoŶ-

siste eŶ la apliĐaĐióŶ de pƌesióŶ posiiǀa al iŶal de la espi-
ƌaĐióŶ. La fuŶĐióŶ pƌiŶĐipal de la PEEP es ŵaŶteŶeƌ el ƌe-

ĐlutaŵieŶto de las uŶidades alǀeolaƌes Đolapsadas o lleŶas 
de luido, pƌoduĐieŶdo uŶ auŵeŶto de la ĐapaĐidad ƌesidual 
fuŶĐioŶal, uŶ ŵejoƌ eƋuiliďƌio ǀeŶilaĐióŶ-peƌfusióŶ, uŶa 
disŵiŶuĐióŶ del ĐoƌtoĐiƌĐuito iŶtƌapulŵoŶaƌ Ǉ uŶa ŵejoƌía 
de la disteŶsiďilidad pulŵoŶaƌ. El ƌesultado iŶal es el iŶĐƌe-

ŵeŶto de la PaOϮ Ǉ la “aOϮ.

La pƌesióŶ ŵedia de la ǀía aéƌea ;PMVAͿ es la eǆpƌesióŶ del 
pƌoŵedio de las pƌesioŶes a Ƌue es soŵeido el pulŵóŶ eŶ 
uŶ ĐiĐlo ƌespiƌatoƌio. No ĐoŶsituǇe uŶ pƌoŵedio ŵateŵái-

Đo, siŶo Ƌue su ǀaloƌ ĐoƌƌespoŶde al áƌea poƌ deďajo de la 
Đuƌǀa ƌespiƌatoƌia.

UŶa de las fóƌŵulas Ƌue se puede usaƌ paƌa el ĐálĐulo de la 
pƌesióŶ ŵedia de la ǀía aéƌea es:

PMVA=
 ;PIM ǆ TIͿ + ;PEEP ǆ TEͿ

 TI + TE

La fƌaĐĐióŶ iŶspiƌada de oǆígeŶo ;FiO
2
Ϳ es la ĐoŶĐeŶtƌaĐióŶ 

de oǆígeŶo eŶ el lujo de gas Ƌue ĐiƌĐula eŶ la ƌaŵa iŶspi-
ƌatoƌia. “e adŵiŶistƌaƌá la ŵeŶoƌ ĐoŶĐeŶtƌaĐióŶ ŶeĐesaƌia 
paƌa ŵaŶteŶeƌ uŶa PaOϮ ópiŵa eŶ el paĐieŶte. “e eǆpƌesa 
eŶ poƌĐeŶtaje.

El ĐiĐlo ƌespiƌatoƌio es el peƌíodo de ieŵpo desde el iŶiĐio 
de uŶa ƌespiƌaĐióŶ hasta el ĐoŵieŶzo de la siguieŶte, Ǉ se 
ŵide eŶ seguŶdos.

La fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia ;FRͿ es la ĐaŶidad de ĐiĐlos ƌespi-
ƌatoƌios ;iŶspiƌaĐióŶ/espiƌaĐióŶͿ pƌogƌaŵados eŶ uŶ ŵiŶuto.

El ieŵpo iŶspiƌatoƌio ;TIͿ es el ieŵpo de eŶtƌada Ǉ distƌi-
ďuĐióŶ del aiƌe eŶ la ǀía aéƌea Ǉ los pulŵoŶes Ƌue duƌa la 
iŶspiƌaĐióŶ, Ǉ se eǆpƌesa eŶ seguŶdos.

El ieŵpo espiƌatoƌio ;TEͿ es la ƌesultaŶte del ieŵpo iŶspi-
ƌatoƌio Ǉ de la fƌeĐueŶĐia elegida eŶ uŶ lapso de ϭ ŵiŶuto o 
ϲϬ seguŶdos.

El ieŵpo de ĐiĐlo total o ĐiĐlo ƌespiƌatoƌio ;TTOTͿ es la suŵa 
del ieŵpo iŶspiƌatoƌio ;TIͿ Ǉ el ieŵpo espiƌatoƌio ;TEͿ. La 
duƌaĐióŶ del ĐiĐlo ƌespiƌatoƌio puede oďteŶeƌse diǀidieŶdo 
ϲϬ seguŶdos poƌ la fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia.

La ƌelaĐióŶ iŶspiƌaĐióŶ/espiƌaĐióŶ ;I/EͿ es la ƌelaĐióŶ eŶtƌe 
el ieŵpo iŶspiƌatoƌio Ǉ el ieŵpo espiƌatoƌio pƌogƌaŵado de 
uŶ ĐiĐlo ƌespiƌatoƌio.

El trigger o seŶsiďilidad es la deteĐĐióŶ del esfueƌzo iŶspi-
ƌatoƌio paƌa iŶiĐiaƌ el dispaƌo de la fase iŶspiƌatoƌia de la 
ǀeŶilaĐióŶ asisida. El paĐieŶte ŶeĐesita geŶeƌaƌ uŶa pƌe-

sióŶ Ŷegaiǀa paƌa aĐiǀaƌ el dispaƌo eŶ ƌelaĐióŶ a uŶ Ŷiǀel 
de seŶsiďilidad pƌogƌaŵado pƌeǀiaŵeŶte. Este ƌeguladoƌ 
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peƌŵite la apeƌtuƌa de la ǀálǀula iŶspiƌatoƌia Ǉ la eŶtƌega del 
ǀoluŵeŶ ĐiƌĐulaŶte pƌogƌaŵado eŶ ƌespuesta al esfueƌzo 
iŶspiƌatoƌio del paĐieŶte.

El lujo es la ǀeloĐidad de adŵiŶistƌaĐióŶ de los gases ad-

ŵiŶistƌados. HaďitualŵeŶte se adŵiŶistƌa de ϲ a ϭϬ L/ŵiŶ 
segúŶ el peso del RN.

Las alaƌŵas de la ARM puedeŶ seƌ soŶoƌas Ǉ luŵíŶiĐas. Las 
alaƌŵas Ƌue Ŷo se pƌogƌaŵaŶ estáŶ ƌelaĐioŶadas ĐoŶ la paƌ-
te eleĐtƌoŵeĐáŶiĐa del ƌespiƌadoƌ; estas puedeŶ seƌ: fallo 
de suŵiŶistƌo eléĐtƌiĐo, ďaja pƌesióŶ de aiƌe/OϮ, fallo eŶ la 
ǀálǀula de eǆhalaĐióŶ. Las alaƌŵas pƌogƌaŵaďles soŶ: alta 
Ǉ ďaja pƌesióŶ eŶ la ǀía aéƌea, apŶea, alto Ǉ ďajo ǀoluŵeŶ 
ŵiŶuto eǆhalado, alto Ǉ ďajo ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶte eǆhalado, 
Ŷo se deteĐta ƌespiƌaĐióŶ, eŶtƌe otƌas. Es ƌeĐoŵeŶdaďle pƌo-

gƌaŵaƌ las alaƌŵas eŶ uŶ ϭϬ o ϮϬ% poƌ eŶĐiŵa Ǉ poƌ deďajo 
de los paƌáŵetƌos estaďleĐidos paƌa el paĐieŶte.

CoŶsideƌaĐioŶes pƌeǀias a la ǀeŶilaĐióŶ

La teƌapia iŶteŶsiǀa ŶeoŶatal ieŶe Ƌue poseeƌ la iŶfƌaestƌuĐ-

tuƌa ediliĐia Ǉ téĐŶiĐa, el ƌeĐuƌso huŵaŶo Ǉ el ŵateƌial ŶeĐe-

saƌio paƌa ŵaŶteŶeƌ al paĐieŶte ĐoŶ asisteŶĐia ǀeŶilatoƌia 
ŵeĐáŶiĐa.

Paƌa ello Đada uŶidad/paĐieŶte deďe ĐoŶtaƌ poƌ lo ŵeŶos 
ĐoŶ:

• ϭ salida de oǆígeŶo Ǉ ϭ salida de aiƌe Đoŵpƌiŵido ĐeŶ-

tƌal ĐoŶeĐtado a uŶ ŵezĐladoƌ o blender paƌa la ďolsa de 
ƌeaŶiŵaĐióŶ.

• ϭ salida de oǆígeŶo Ǉ ϭ salida de aiƌe Đoŵpƌiŵido ĐeŶtƌal 
paƌa ĐoŶeĐtaƌ el ƌespiƌadoƌ.

• Ϯ salidas de aspiƌaĐióŶ ĐeŶtƌal: uŶa paƌa la aspiƌaĐióŶ de 
la ǀía aéƌea del paĐieŶte Ǉ otƌa paƌa aspiƌaĐióŶ de dƌeŶaje 
pleuƌal, soŶda Replogle u otƌo disposiiǀo.

• EŶĐhufes paƌa la ĐoŶeǆióŶ de seƌǀoĐuŶas o iŶĐuďado-

ƌas, ŵoŶitoƌes ŵulipaƌaŵétƌiĐos, ďoŵďas de iŶfusióŶ, 
Ǉ otƌos eƋuipaŵieŶtos ;la ƌeĐoŵeŶdaĐióŶ iŶteƌŶaĐioŶal 
es de ϮϬ toŵas aĐĐesiďles poƌ uŶidad/paĐieŶteͿ. El ƌes-

piƌadoƌ Ǉ ĐaleŶtadoƌ del ƌespiƌadoƌ deďeƌáŶ estaƌ ĐoŶeĐ-

tados a uŶa fueŶte de eŶeƌgía eléĐtƌiĐa de eŵeƌgeŶĐia 
paƌa Ƌue Ŷo se afeĐte su fuŶĐioŶaŵieŶto aŶte uŶ Đoƌte 
de eŶeƌgía eléĐtƌiĐa.

Aƌŵado del ƌespiƌadoƌ

El aƌŵado ĐoŵieŶza desde la ĐoŶeǆióŶ de las fueŶtes de 
aliŵeŶtaĐióŶ de oǆígeŶo Ǉ aiƌe Đoŵpƌiŵido, a tƌaǀés de los 
ŵaŶóŵetƌos Ƌue ƌegulaŶ la pƌesióŶ de salida de los gases 
Ƌue ǀaŶ a iŶgƌesaƌ al ƌespiƌadoƌ.

IŶdepeŶdieŶteŵeŶte del ƌespiƌadoƌ Ƌue se dispoŶga, la ŵa-

Ǉoƌía de los eƋuipos poseeŶ ĐiƌĐuitos Đoƌƌugados Ǉ ĐoŶ el 
diáŵetƌo adeĐuado paƌa ŶeoŶatos.

UŶ lujo de gas sale del blender o ŵezĐladoƌ de oǆígeŶo Ǉ 
aiƌe Đoŵpƌiŵido del ƌespiƌadoƌ, ĐoŶ uŶa deteƌŵiŶada fƌaĐ-

ĐióŶ de oǆígeŶo ;FiOϮͿ, haĐia la Đáŵaƌa de huŵidiiĐaĐióŶ. La 
ŵezĐla de gas es ĐaleŶtada Ǉ huŵidiiĐada, ĐoŶiŶuaŶdo su 
ƌeĐoƌƌido poƌ la ƌaŵa iŶspiƌatoƌia, haĐia la ďoƋuilla o ĐoŶeĐ-

toƌ del tuďo eŶdotƌaƋueal del paĐieŶte.

El lujo de gas eǆhalado ǀuelǀe poƌ la ƌaŵa espiƌatoƌia Ƌue 
se ĐoŶeĐta a la ǀálǀula espiƌatoƌia. Esta se Đieƌƌa ĐuaŶdo 
ĐoŵieŶza la iŶspiƌaĐióŶ hasta logƌaƌ la pƌesióŶ iŶspiƌatoƌia 
ŵáǆiŵa ;PIMͿ eŶ el ieŵpo pƌogƌaŵado. La pƌesióŶ es ŵo-

Ŷitoƌeada poƌ el ƌespiƌadoƌ a tƌaǀés de uŶ seŶsoƌ de pƌesióŶ 
;tuďuladuƌa delgadaͿ.

De aĐueƌdo al eƋuipo Ƌue dispoŶe, se ĐoloĐa el Đaďle de ĐoŶ-

tƌol de teŵpeƌatuƌa Ǉ huŵidiiĐaĐióŶ, así Đoŵo el seŶsoƌ de 
lujo.

Figuƌa Ϯ. UŶidad/ paĐieŶte paƌa uŶ ƌeĐiéŶ 
ŶaĐido eŶ asisteŶĐia ƌespiƌatoƌia ŵeĐáŶiĐa

Figuƌa ϯ. Aƌŵado de uŶ ƌespiƌadoƌ ŶeoŶatal

La pƌepaƌaĐióŶ del ƌespiƌadoƌ se ƌealiza pƌeǀia a la iŶtuďa-

ĐióŶ del paĐieŶte.

Paƌa ello se deďe:

• CheƋueaƌ las ĐoŶeǆioŶes de aiƌe Đoŵpƌiŵido Ǉ oǆígeŶo 
ĐeŶtƌal ĐoŶ los ƌespeĐiǀos ŵaŶóŵetƌos aďieƌtos.

• VeƌiiĐaƌ el aƌŵado de los ĐiƌĐuitos del ƌespiƌadoƌ ;ƌaŵas 
iŶspiƌatoƌias Ǉ espiƌatoƌias, Ǉ ĐoŶeǆioŶes de Đaďles Đale-

faĐtoƌesͿ.
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• Eǀaluaƌ el fuŶĐioŶaŵieŶto del ĐaleŶtadoƌ. Los ĐaleŶta-

doƌes poseeŶ dos Đaďles Ƌue ĐoŶtƌolaŶ la teŵpeƌatuƌa 
;ϯϳ °CͿ uŶo de ellos eŶ la Đáŵaƌa de huŵidiiĐaĐióŶ Ǉ el 
otƌo a tƌaǀés de la ƌaŵa iŶspiƌatoƌia Ƌue llega al paĐieŶte.

La Đáŵaƌa de huŵidiiĐaĐióŶ o ĐaƌĐasa deďe ĐoŶtaƌ ĐoŶ ǀál-
ǀula de seguƌidad paƌa ŵaŶteŶeƌ el líŵite ŵáǆiŵo de Ŷiǀel 
de agua desilada a iŶ de eǀitaƌ aĐĐideŶtes.

PƌepaƌaĐióŶ del paĐieŶte

AŶtes del pƌoĐediŵieŶto de la iŶtuďaĐióŶ es ŶeĐesaƌio Ƌue 
el paĐieŶte esté ŵoŶitoƌizado eŶ foƌŵa ĐoŶiŶua.

“oŶ de ǀital iŵpoƌtaŶĐia los siguieŶtes paƌáŵetƌos:

• FƌeĐueŶĐia ĐaƌdíaĐa, oǆiŵetƌía de pulso Ǉ teŶsióŶ aƌteƌial.
• Teŵpeƌatuƌa aǆilaƌ.
Es iŵpƌesĐiŶdiďle teŶeƌ uŶ aĐĐeso ǀeŶoso seguƌo, taŶto paƌa 
sedaĐióŶ Đoŵo paƌa uŶa eǀeŶtual ƌeaŶiŵaĐióŶ eŶ Đaso de 
eŵeƌgeŶĐia, Ǉ dispoŶeƌ de uŶ Đaƌƌo de eŵeƌgeŶĐias Đoŵple-

to ĐoŶ la ŵediĐaĐióŶ Ǉ ŵateƌial desĐaƌtaďle ŶeĐesaƌio paƌa 
la asisteŶĐia aŶte uŶ paƌo Đaƌdioƌƌespiƌatoƌio.

Vías de iŶtuďaĐióŶ eŶdotƌaƋueal

La eleĐĐióŶ de la ǀía de iŶtuďaĐióŶ eŶdotƌaƋueal depeŶde de 
la patología de ďase, del estado de las estƌuĐtuƌas aŶatóŵi-
Đas de la ǀía aéƌea supeƌioƌ Ǉ de la situaĐióŶ de eŵeƌgeŶĐia 
eŶ la Ƌue se eŶĐueŶtƌe el paĐieŶte.

De aĐueƌdo al aĐĐeso de la iŶtuďaĐióŶ tƌaƋueal se deŶoŵiŶa 
de las siguieŶtes ŵaŶeƌas:

OƌotƌaƋueal: es la ǀía ŵás fƌeĐueŶte de ĐoloĐaĐióŶ del tuďo 
eŶdotƌaƋueal a paƌiƌ de la apeƌtuƌa de la ďoĐa.

NasotƌaƋueal: es uŶ pƌoĐediŵieŶto poĐo fƌeĐueŶte eŶ Ŷues-

tƌo país, doŶde la iŶtƌoduĐĐióŶ del TET se ƌealiza a tƌaǀés 
de uŶo de los oƌiiĐios de las fosas Ŷasales. La seleĐĐióŶ del 
diáŵetƌo es liŵitado poƌ la aŶatoŵía de las ǀías aéƌeas su-

peƌioƌes.

TƌaƋueostoŵía: se aĐĐede a esta ǀía a tƌaǀés de uŶ pƌoĐedi-
ŵieŶto ƋuiƌúƌgiĐo Ƌue aďoĐa la tƌáƋuea al eǆteƌioƌ. “e uiliza 
uŶa ĐáŶula espeĐial Đoƌta Ǉ está iŶdiĐada, eŶ la ŵaǇoƌía de 
los Đasos, ĐuaŶdo las ǀías aéƌeas supeƌioƌes se eŶĐueŶtƌaŶ 
oďstƌuidas poƌ ŵalfoƌŵaĐioŶes ĐƌaŶeofaĐiales, tuŵoƌes, 
tƌauŵaisŵos Ǉ eŶ Đasos de RN Ƌue haǇaŶ teŶido iŶtuďaĐio-

Ŷes pƌoloŶgadas.

EŶ el Đaso Ƌue se pƌeseŶte uŶa eŵeƌgeŶĐia Ǉ Ŷo se logƌaƌa la 
iŶtuďaĐióŶ oƌotƌaƋueal, después de ǀaƌios iŶteŶtos fallidos, 
se podƌá uilizaƌ la ŵásĐaƌa laƌíŶgea.

DesĐƌipĐióŶ de la iŶtuďaĐióŶ oƌotƌaƋueal

Paƌa el pƌoĐediŵieŶto de la iŶtuďaĐióŶ se deďeŶ deiŶiƌ los 
ƌoles de Đada iŶtegƌaŶte del eƋuipo: uŶ opeƌadoƌ ŵédiĐo 
Ƌue es la peƌsoŶa Ƌue iŶtuďaƌá, uŶ eŶfeƌŵeƌo Ƌue se eŶĐaƌ-
gaƌá de la aspiƌaĐióŶ de la ďoĐa Ǉ luego del TET, Ǉ otƌo ope-

ƌadoƌ Ƌue se eŶĐaƌgaƌá de ǀisualizaƌ la ŵoŶitoƌizaĐióŶ Ǉ los 
paƌáŵetƌos ǀitales del paĐieŶte duƌaŶte el pƌoĐediŵieŶto.

EƋuipo de iŶtuďaĐióŶ oƌotƌaƋueal

El Đaliďƌe de los TET se seleĐĐioŶa de aĐueƌdo al peso del 

paĐieŶte. No se uiliza ŵaŶdƌil paƌa eǀitaƌ la lesióŶ de la tƌá-

Ƌuea.

• GuaŶtes estéƌiles paƌa el opeƌadoƌ.
• Bolsa de ƌeaŶiŵaĐióŶ ĐoŶ ŵaŶóŵetƌo paƌa el ĐoŶtƌol de 

la pƌesióŶ de la ǀeŶilaĐióŶ ;PIMͿ, ǀálǀula de PEEP ĐoŶ 
ŵásĐaƌa faĐial ĐoŶeĐtada al ŵezĐladoƌ de oǆígeŶo Ǉ aiƌe 
Đoŵpƌiŵido, ĐaleŶtado Ǉ huŵidiiĐado.

Peso eŶ ;gͿ Edad gestaĐioŶal  Taŵaño del tuďo 
 ;seŵaŶasͿ eŶdotƌaƋueal  
  ;diáŵetƌo  
  iŶteƌŶo eŶ ŵŵͿ
<ϭϬϬϬ g <Ϯϴ Ϯ,ϱ
ϭϬϬϬ - ϮϬϬϬ g Ϯϴ-ϯϰ ϯ
ϮϬϬϬ - ϯϬϬϬ g ϯϰ-ϯϴ ϯ,ϱ
>ϯϬϬϬ g >ϯϴ ϯ,ϱ-ϰ

Taďla ϭ. Taŵaño del tuďo eŶdotƌaƋueal de 
aĐueƌdo a edad gestaĐioŶal Ǉ peso

• FueŶte de aspiƌaĐióŶ ĐoŶ soŶdas de aspiƌaĐióŶ de dife-

ƌeŶtes Đaliďƌes ;paƌa ďoĐa Ǉ tuďo eŶdotƌaƋuealͿ.
• LaƌiŶgosĐopio ĐoŶ sus tƌes ƌaŵas ƌeĐtas Ǉ pilas de ƌe-

puesto.

Figuƌa ϰ. Paƌtes de uŶa ďolsa de 
ƌeaŶiŵaĐióŶ ĐaƌdiopulŵoŶaƌ

Figuƌa ϲ. LaƌiŶgosĐopio ŶeoŶatal Ǉ sus ƌaŵas
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• Adhesiǀo hipoaleƌgéŶiĐo paƌa pƌotegeƌ la piel Ǉ tela ad-

hesiǀa paƌa ijaƌ el TET.
• EstetosĐopio paƌa ausĐultaƌ el tóƌaǆ del paĐieŶte.
• Gasas paƌa liŵpiaƌ la piel del ďeďe.

IŶtuďaĐióŶ oƌotƌaƋueal

La iŶtuďaĐióŶ eŶdotƌaƋueal es uŶ pƌoĐediŵieŶto iŶǀasiǀo 
Ƌue peƌŵite uŶa ǀeŶilaĐióŶ efeĐiǀa. La peƌsoŶa Ƌue ƌea-

liza este pƌoĐediŵieŶto deďe seƌ eǆpeƌiŵeŶtada paƌa eǀitaƌ 
iŶteŶtos fallidos Ǉ ĐoŵpliĐaĐioŶes. “i el paĐieŶte pƌeseŶtaƌa 
episodios de desatuƌaĐióŶ, ĐiaŶosis o ďƌadiĐaƌdia se deďe 
suspeŶdeƌ la iŶtuďaĐióŶ Ǉ estaďilizaƌlo ĐoŶ ďolsa Ǉ ŵásĐaƌa 
aŶtes de ƌepeiƌ el pƌoĐediŵieŶto.

Las peƌsoŶas Ƌue iŶteƌǀeŶdƌáŶ eŶ este pƌoĐediŵieŶto ƌeali-
zaƌáŶ los siguieŶtes pasos:

• “e eǀaluaƌá pƌeǀiaŵeŶte el sisteŵa de aspiƌaĐióŶ paƌa 
la ǀía aéƌea, Đoŵo así taŵďiéŶ la disposiĐióŶ de TET del 
Đaliďƌe adeĐuado Ǉ uŶo de ŵeŶoƌ Đaliďƌe Ǉ ǀeƌiiĐaƌá el 
fuŶĐioŶaŵieŶto del laƌiŶgosĐopio aŶtes de pƌoĐedeƌ.

• Laǀado de ŵaŶos aŶtes de aĐĐedeƌ al paĐieŶte.
• “e ĐoloĐaƌá guaŶtes estéƌiles. 
• “e ĐoloĐaƌá la Đaďeza del paĐieŶte eŶ posiĐióŶ de olfateo. 

MieŶtƌas se iŶiĐia la ŵaŶioďƌa se ŵoŶitoƌizaƌá eŶ foƌŵa 
ĐoŶiŶua la oǆiŵetƌía de pulso Ǉ la fƌeĐueŶĐia ĐaƌdiaĐa.

• CoŶ el dedo íŶdiĐe de la ŵaŶo deƌeĐha se aďƌiƌá la ďoĐa 
del paĐieŶte Ǉ se iŶtƌoduĐiƌá el laƌiŶgosĐopio ĐoŶ la 
ŵaŶo izƋuieƌda, uilizaŶdo el pulgaƌ, el Ϯ°, ϯ° Ǉ ϰ° dedo.  
MieŶtƌas, ĐoŶ el ϱ° dedo se puede pƌesioŶaƌ suaǀeŵeŶte 
soďƌe el Đaƌílago ĐƌiĐoides haĐia aďajo. 

• “e iŶtƌoduĐe el laƌiŶgosĐopio poƌ el áŶgulo deƌeĐho de la 
ďoĐa Ǉ luego se desplaza haĐia la líŶea ŵedia leǀaŶtaŶdo 
la leŶgua. 

• TƌaĐĐioŶaƌ la hoja del laƌiŶgosĐopio haĐia aƌƌiďa hasta 
llegaƌ a la ǀaléĐula. Deďeƌá ǀeƌ la epiglois poƌ aƌƌiďa Ǉ 
la apeƌtuƌa de glois haĐia aďajo. Allí se ǀisualizaƌáŶ las 
Đueƌdas ǀoĐales, eŶ foƌŵa de V iŶǀeƌida. 

didad Ƌue ĐoƌƌespoŶde poƌ el peso del paĐieŶte Ǉ aus-

Đultaƌ la eŶtƌada de aiƌe eŶ la líŶea aǆilaƌ ŵedia ŵieŶtƌas 
se ĐoŶiŶúa ǀeŶilaŶdo ĐoŶ pƌesióŶ posiiǀa. La ƌegla ŵás 
uilizada paƌa ĐalĐulaƌ la pƌofuŶdidad de iŶseƌĐióŶ es: 
peso + ϲ.

Figuƌa ϲ. Repaƌos aŶatóŵiĐos paƌa la 
iŶtuďaĐióŶ eŶdotƌaƋueal

• “ujetaŶdo el TET ĐoŶ la ŵaŶo deƌeĐha, se iŶtƌoduĐe ĐoŶ 
la Đuƌǀatuƌa del ŵisŵo de izƋuieƌda a deƌeĐha paƌa ŵejo-

ƌaƌ la ǀisualizaĐióŶ del eǆtƌeŵo distal del tuďo al iŶgƌeso 
eŶtƌe las Đueƌdas ǀoĐales. 

• “ujetaƌ el TET ĐoŶ la ŵaŶo deƌeĐha apoǇaŶdo eŶ el pa-

ladaƌ del paĐieŶte. PƌoĐedeƌ a ƌeiƌaƌ el laƌiŶgosĐopio siŶ 
dañaƌ la ŵuĐosa o eŶĐía del paĐieŶte.

• IŶtƌoduĐiƌ el TET de aĐueƌdo a los ĐeŶíŵetƌos de pƌofuŶ-

 Peso ;kgͿ PƌofuŶdidad de iŶseƌĐióŶ  
  desde la Đoŵisuƌa laďial ;ĐŵͿ
 ϭ ϳ
 Ϯ ϴ
 ϯ ϵ
 ϰ ϭϬ

Figuƌa ϳ. DisiŶtas ijaĐioŶes  
del tuďo eŶdotƌaƋueal

Taďla Ϯ. PƌofuŶdidad de iŶseƌĐióŶ del 
tuďo eŶdotƌaƋueal de aĐueƌdo  

al peso del ƌeĐiéŶ ŶaĐido

• Realizaƌ la ĐoloĐaĐióŶ de hidƌoĐoloide soďƌe el laďio su-

peƌioƌ Ǉ luego la ijaĐióŶ del tuďo eŶdotƌaƋueal ĐoŶ ad-

hesiǀos hipoaleƌgéŶiĐos paƌa eǀitaƌ ĐoŵpliĐaĐioŶes eŶ la 
piel. EǆisteŶ difeƌeŶtes ipos de ijaĐióŶ, Ƌue Đada seƌǀi-
Đio deďeƌá ĐoŶseŶsuaƌ paƌa eǀitaƌ el desplazaŵieŶto del 
ŵisŵo.

IŶdiĐaĐióŶ Ǉ oďjeiǀos de la ǀeŶilaĐióŶ ŵeĐáŶiĐa 

Los oďjeiǀos paƌa iŶiĐiaƌ la ǀeŶilaĐióŶ ŵeĐáŶiĐa soŶ logƌaƌ 
uŶa oǆigeŶaĐióŶ Ǉ ǀeŶilaĐióŶ adeĐuada ĐoŶ el ŵeŶoƌ daño 
pulŵoŶaƌ posiďle, siŶ ƌepeƌĐusióŶ heŵodiŶáŵiĐa, ŵiŶiŵi-
zaŶdo el tƌaďajo ƌespiƌatoƌio.

“i ďieŶ las iŶdiĐaĐioŶes Ŷo soŶ uŶiǀeƌsales, los Đƌiteƌios soŶ:

• Hipoǆeŵia gƌaǀe ;PaOϮ >ϱϬ-ϲϬ ŵŵHg ĐoŶ FiOϮ >Ϭ,ϲ; PaOϮ 

<ϲϬ ŵŵHg ĐoŶ FiOϮ >Ϭ,ϰ eŶ pƌeŵatuƌos de <ϭϮϱϬ gͿ.
• HipeƌĐapŶia gƌaǀe ;PaCOϮ >ϲϱ ŵŵHg ĐoŶ pH <ϳ,ϮϱͿ.
• DiiĐultad ƌespiƌatoƌia Ƌue Ŷo ƌespoŶde a la ǀeŶilaĐióŶ 

Ŷo iŶǀasiǀa.
• ApŶeas. 
• EŶ el Đaso de paĐieŶtes ĐƌóŶiĐos ĐoŶsideƌaƌ la hipeƌĐap-

Ŷia peƌŵisiǀa: PaCOϮ hasta ϲϱ ŵŵHg ĐoŶ pH ϳ,Ϯϱ.
Paƌa logƌaƌ este oďjeiǀo eǆisteŶ disiŶtas ŵodalidades ǀeŶ-

ilatoƌias, de aĐueƌdo a las ĐaƌaĐteƌísiĐas del RN Ǉ a su pa-

tología.

VeŶilaĐióŶ ŵaŶdataƌia iŶteƌŵiteŶte ;VMIͿ ;IMV, eŶ iŶglésͿ

Es aƋuella ǀeŶilaĐióŶ eŶ la Ƌue se deteƌŵiŶa la FR, PIM, 
PEEP Ǉ el lujo iŶdepeŶdieŶteŵeŶte del tƌaďajo ƌespiƌatoƌio 
del paĐieŶte. Esta ŵodalidad se está dejaŶdo de uilizaƌ, paƌa 

FijaĐióŶ eŶ el ĐeŶtƌo  
del laďio supeƌioƌ

FijaĐióŶ lateƌal
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pasaƌ a los ŵodos siŶĐƌoŶizados doŶde se ĐoŶteŵpla la ŵe-

ĐáŶiĐa ƌespiƌatoƌia del RN. 
“e pƌogƌaŵa FiOϮ, PIM, PEEP, fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia Ǉ Ŷiǀel 
de seŶsiďilidad o trigger.

Esta ŵodalidad ieŶe Đoŵo ǀeŶtajas Ƌue ŵejoƌa la oǆigeŶa-

ĐióŶ Ǉ ǀeŶilaĐióŶ, disŵiŶuǇe la ǀaƌiaďilidad del lujo Đeƌe-

ďƌal Ǉ la teŶsióŶ aƌteƌial Ǉ disŵiŶuǇe el tƌaďajo ƌespiƌatoƌio 
del RN.

La desǀeŶtaja Ƌue pƌeseŶta esta ŵodalidad es Ƌue puede 
oĐuƌƌiƌ la deteĐĐióŶ de uŶ falso esfueƌzo iŶspiƌatoƌio, deďido 
a Ƌue deteĐta uŶ Đaŵďio eŶ el lujo, poƌ la pƌeseŶĐia de agua 
eŶ los ĐiƌĐuitos del ƌespiƌadoƌ o eŶ el seŶsoƌ. TaŵďiéŶ puede 
auŵeŶtaƌ el tƌaďajo ƌespiƌatoƌio ĐuaŶdo se pƌogƌaŵaŶ fƌe-

ĐueŶĐias ƌespiƌatoƌias ďajas.

VeŶilaĐióŶ asisido-ĐoŶtƌolada ;VACͿ

EŶ esta ŵodalidad el ƌespiƌadoƌ asiste todas las ƌespiƌaĐio-

Ŷes del paĐieŶte Ƌue aĐiǀa el ŵeĐaŶisŵo de dispaƌo o tri-

gger. “e deteƌŵiŶa taŵďiéŶ la fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia Ƌue 
aseguƌe la ǀeŶilaĐióŶ ŶeĐesaƌia eŶ Đaso de apŶea.

Paƌa ello deďe deteĐtaƌ el esfueƌzo ƌespiƌatoƌio del paĐieŶte 
de aĐueƌdo al Ŷiǀel de seŶsiďilidad.

Figuƌa ϴ. Cuƌǀa ƌespiƌatoƌia de la ǀeŶilaĐióŶ 
ŵaŶdatoƌia iŶteƌŵiteŶte ;VMIͿ

DeŶtƌo de las ǀeŶtajas de esta ŵodalidad se eŶĐueŶtƌa Ƌue 
peƌŵite pƌogƌaŵaƌ los paƌáŵetƌos poƌ el opeƌadoƌ.

Quizá la ŵaǇoƌ desǀeŶtaja es Ƌue la VMI Ŷo se adapta a los 
Đaŵďios de ŵeĐáŶiĐa ƌespiƌatoƌia Ŷi al esfueƌzo ƌespiƌatoƌio 
del paĐieŶte; el RN ieŶe ŵaǇoƌ ƌiesgo de soďƌedisteŶsióŶ Ǉ 
Ŷeuŵotóƌaǆ. Las ǀeŶilaĐioŶes ŵeĐáŶiĐas puedeŶ o Ŷo ĐoiŶ-

Đidiƌ ĐoŶ las fases de iŶspiƌaĐióŶ o espiƌaĐióŶ de las ƌespiƌa-

ĐioŶes del paĐieŶte Ǉ es ŶeĐesaƌia a ŵeŶudo la uilizaĐióŶ 
de sedoaŶalgesia paƌa logƌaƌ la adaptaĐióŶ del paĐieŶte al 
ƌespiƌadoƌ.

VeŶilaĐióŶ ŵaŶdataƌia iŶteƌŵiteŶte siŶĐƌoŶizada ;VMISͿ 
;SIMV, eŶ iŶglésͿ

EŶ esta ŵodalidad las ǀeŶilaĐioŶes ŵeĐáŶiĐas estáŶ siŶĐƌo-

Ŷizadas ĐoŶ el esfueƌzo ƌespiƌatoƌio del paĐieŶte. Las ƌespiƌa-

ĐioŶes soŶ deteĐtadas a tƌaǀés de Đaŵďios de lujo, Đaŵďios 
de pƌesióŶ, iŵpedaŶĐia toƌáĐiĐa o ŵoǀiŵieŶtos aďdoŵiŶales.

Figuƌa ϵ. Cuƌǀa ƌespiƌatoƌia de la ǀeŶilaĐióŶ 
ŵaŶdatoƌia iŶteƌŵiteŶte siŶĐƌoŶizada ;VMI“Ϳ

“e iŶiĐia la ǀeŶilaĐióŶ ĐuaŶdo el ƌespiƌadoƌ deteĐta el iŶiĐio 
de la iŶspiƌaĐióŶ, de aĐueƌdo al trigger plaŶiiĐado. “i Ŷo se 
pƌoduĐe ŶiŶguŶa ƌespiƌaĐióŶ espoŶtáŶea duƌaŶte esta ǀeŶ-

taŶa de siŶĐƌoŶizaĐióŶ, el ƌespiƌadoƌ iŶiĐiaƌá uŶa ǀeŶilaĐióŶ 
ŵaŶdataƌia gaillada poƌ ieŵpo.

Figuƌa ϭϬ. Cuƌǀa ƌespiƌatoƌia de la ǀeŶilaĐióŶ 
asisida ĐoŶtƌolada ;VACͿ

EŶ esta ŵodalidad el ƌespiƌadoƌ asiste Đada ƌespiƌaĐióŶ del 
paĐieŶte, disŵiŶuǇe los ƌeƋueƌiŵieŶtos de sedaĐióŶ, pƌeǀie-

Ŷe la faiga ŵusĐulaƌ Ǉ disŵiŶuǇe el ieŵpo de ǀeŶilaĐióŶ 
ŵeĐáŶiĐa. Al igual Ƌue eŶ la ŵodalidad aŶteƌioƌ, el posiďle 
ajuste iŶadeĐuado de la seŶsiďilidad, puede peƌjudiĐaƌ al RN.

VeŶilaĐióŶ ĐoŶ pƌesióŶ de sopoƌte ;VPSͿ

“e tƌata de uŶa ǀeŶilaĐióŶ ĐiĐlada poƌ lujo Ǉ liŵitada poƌ 
pƌesióŶ, eŶ la Ƌue el iŶiĐio Ǉ la duƌaĐióŶ de la iŶspiƌaĐióŶ 
estáŶ ĐoŶtƌolados poƌ el paĐieŶte.

UŶa ǀez Ƌue la iŶspiƌaĐióŶ se deseŶĐadeŶa, se adŵiŶistƌa uŶ 
lujo de gas eŶ la ǀía aéƌea del paĐieŶte hasta la pƌesióŶ pƌo-

gƌaŵada. Al iŶalizaƌ la iŶspiƌaĐióŶ, taŵďiéŶ Đesa la pƌesióŶ 
iŶspiƌatoƌia. De aĐueƌdo al ƌespiƌadoƌ se puede seleĐĐioŶaƌ 
el poƌĐeŶtaje de lujo al iŶalizaƌ la iŶspiƌaĐióŶ de ŵaŶeƌa 
Ƌue disŵiŶuǇa el lujo eŶtƌegado.

Esta ŵodalidad faǀoƌeĐe el destete de la ǀeŶilaĐióŶ asisi-

da, ƌeduĐe el tƌaďajo ƌespiƌatoƌio, disŵiŶuǇe el ĐoŶsuŵo de 
oǆígeŶo Ǉ disŵiŶuǇe la ŶeĐesidad de sedaĐióŶ. “i el Ŷiǀel de 
sopoƌte es ĐoŶstaŶte, Ŷo se adapta a los Đaŵďios del estado 
del paĐieŶte.

PƌesióŶ

PƌesióŶ

Tieŵpo

Tieŵpo

VeŶilaĐióŶ asisida ĐoŶtƌolada

VeŶilaĐióŶ siŶĐƌoŶizada iŶteƌŵiteŶte
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VeŶilaĐióŶ ĐoŶ ǀoluŵeŶ gaƌaŶizado

Es uŶa ǀeŶilaĐióŶ ĐoŶtƌolada poƌ ǀoluŵeŶ, ĐiĐlada poƌ ieŵ-

po Ǉ liŵitada poƌ pƌesióŶ. “e seleĐĐioŶa uŶ ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶ-

te eŶ fuŶĐióŶ de la patología pulŵoŶaƌ Ǉ uŶ líŵite ŵáǆiŵo 
de PIM.

Puede eŵpleaƌse eŶ todos los ŵodos siŶĐƌoŶizados: asisida 
ĐoŶtƌolada, ǀeŶilaĐióŶ siŶĐƌoŶizada Ǉ pƌesióŶ de sopoƌte.

“e deďe ijaƌ el líŵite eŶtƌe uŶ ϭϬ a ϮϬ% poƌ eŶĐiŵa de la 
PIM uilizada.

Esta ŵodalidad ieŶe Đoŵo ǀeŶtajas Ƌue pƌeǀieŶe el ďaƌo-

tƌauŵa Ǉ ǀolutƌauŵa poƌ Đaŵďios de ƌesisteŶĐia Ǉ complian-

ce, estaďiliza el ǀoluŵeŶ ĐoƌƌieŶte Ǉ el ǀoluŵeŶ ŵiŶuto de-

ďido a los Đaŵďios ƌespiƌatoƌios.

VeŶilaĐióŶ de alta fƌeĐueŶĐia ;VAFͿ

La ǀeŶilaĐióŶ de alta fƌeĐueŶĐia uiliza ǀolúŵeŶes ĐoƌƌieŶ-

tes peƋueños ŵeŶoƌes al espaĐio ŵueƌto aŶatóŵiĐo, Đoŵ-

ďiŶados ĐoŶ fƌeĐueŶĐias ƌespiƌatoƌias eleǀadas.

Los ŵeĐaŶisŵos de tƌaspoƌte e iŶteƌĐaŵďio gaseoso eŶ la 
ǀeŶilaĐióŶ de alta fƌeĐueŶĐia soŶ ŵuǇ Đlaƌos. “e ƌealiza uŶa 
ǀeŶilaĐióŶ alǀeolaƌ diƌeĐta eŶ las uŶidades alǀeolaƌes situa-

das ĐeƌĐa de la ǀía aéƌea pƌoǆiŵal, es deĐiƌ, aƋuellas uŶida-

des ĐoŶ ŵíŶiŵo espaĐio ŵueƌto.

Poƌ las difeƌeŶĐias de las ĐoŶstaŶtes de ieŵpo Ƌue eǆisteŶ 
eŶ las uŶidades alǀeolaƌes, el lleŶado Ǉ el ǀaĐiado asiŶĐƌó-

ŶiĐo peƌŵiteŶ el paso de gas de las uŶidades leŶtas a las 
ƌápidas segúŶ el ĐiĐlo ƌespiƌatoƌio ;feŶóŵeŶo de PeŶdellufͿ. 
La dispeƌsióŶ ĐoŶǀeĐiǀa aǆial Ǉ la ǀeloĐidad de los gases eŶ 
las ǀías ƌespiƌatoƌias soŶ asiŵétƌiĐas aĐeŶtuáŶdose eŶ las ďi-
fuƌĐaĐioŶes ďƌoŶƋuiales.

La difusióŶ ŵoleĐulaƌ eŶ las ǀías aéƌeas peƋueñas Ǉ alǀéolos 
es otƌo ŵeĐaŶisŵo ŵuǇ iŵpoƌtaŶte eŶ el iŶteƌĐaŵďio de OϮ 
Ǉ COϮ ĐeƌĐa de la ŵeŵďƌaŶa alǀéolo-Đapilaƌ, doŶde la ĐoŶ-

ǀeĐĐióŶ de la ŵasa de gas Ŷo oĐuƌƌe o es ŵíŶiŵa.

La eiĐieŶĐia eŶ el iŶteƌĐaŵďio gaseoso duƌaŶte la VAF es, 
posiďleŵeŶte, el ƌesultado de la suŵatoƌia de todas las foƌ-
ŵas de tƌaŶspoƌte de gas eŶuŵeƌadas aŶteƌioƌŵeŶte, auŶ-

Ƌue es pƌoďaďle Ƌue pƌedoŵiŶe alguŶa de ellas deŶtƌo de 
las difeƌeŶtes zoŶas del pulŵóŶ.

EŶ la VAF se uilizaŶ paƌáŵetƌos difeƌeŶtes Ƌue eŶ la ǀeŶi-

laĐióŶ ĐoŶǀeŶĐioŶal.

La aŵplitud es el Đaŵďio de pƌesióŶ del ƌespiƌadoƌ. La aŵpli-
tud faǀoƌeĐe la eliŵiŶaĐióŶ de la COϮ.

La fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia se ŵideŶ eŶ heƌz ;HzͿ, ϭ Hz eƋui-
ǀale a ϲϬ ĐiĐlos osĐilatoƌios EŶ el ŶeoŶato se uilizaŶ de ϭϬ 
a ϭϱ Hz.

La fƌeĐueŶĐia ĐoŶtƌola el ieŵpo de Đada osĐilaĐióŶ; a ŵeŶoƌ 
fƌeĐueŶĐia ŵaǇoƌ seƌá el ǀoluŵeŶ Ǉ a ŵaǇoƌ fƌeĐueŶĐia ŵe-

Ŷoƌ seƌá el ǀoluŵeŶ.

PƌesióŶ ŵedia de la ǀía aéƌea ;PMVAͿ o ;MAP eŶ iŶglésͿ La 
PMVA ópiŵa es aƋuella ŶeĐesaƌia paƌa supeƌaƌ la pƌesióŶ 
de Đieƌƌe alǀeolaƌ Ǉ ĐoŶseguiƌ ƌeĐlutaƌ el ŵaǇoƌ Ŷúŵeƌo po-

siďle de alǀéolos auŵeŶtaŶdo la supeƌiĐie pulŵoŶaƌ paƌa 
ƌealizaƌ el iŶteƌĐaŵďio gaseoso, siŶ iŶĐƌeŵeŶtaƌ la ƌesisteŶ-

Đia ǀasĐulaƌ pulŵoŶaƌ o disŵiŶuiƌ el gasto ĐaƌdiaĐo.

Tieŵpo iŶspiƌatoƌio ;TIͿ: este ieŵpo se ija eŶ uŶ ϯϯ%.

Las iŶdiĐaĐioŶes de la VAF ŵás fƌeĐueŶtes soŶ aŶte el fƌa-

Đaso de la VMI, ŶeoŶatos ĐoŶ esĐape de aiƌe gƌaǀes, RN ĐoŶ 
hipeƌteŶsióŶ pulŵoŶaƌ Ƌue Ŷo sede ĐoŶ ARM ĐoŶǀeŶĐioŶal 
Ǉ eŶiseŵa iŶteƌsiĐial.

La VAF peƌŵite el ƌeĐlutaŵieŶto alǀeolaƌ uŶifoƌŵe, auŵeŶ-

ta la ĐapaĐidad ƌesidual fuŶĐioŶal ;CRFͿ adeĐuada, eǀita 
las luĐtuaĐioŶes de ǀoluŵeŶ Ǉ soďƌe disteŶsióŶ, ŵejoƌa el 
iŶteƌĐaŵďio gaseoso poƌ difusióŶ ŵoleĐulaƌ auŵeŶtada Ǉ 
peƌŵite uilizaƌ PEEP eleǀados siŶ iŶĐƌeŵeŶtaƌ los ǀaloƌes 
de la PIM.

Las ĐoŵpliĐaĐioŶes Ƌue puede pƌeseŶtaƌ uŶ RN duƌaŶte la 
ǀeŶilaĐióŶ ĐoŶ alta fƌeĐueŶĐia soŶ la tƌaƋueoďƌoŶƋuiis Ŷe-

ĐƌoizaŶte, la soďƌeeǆpaŶsióŶ pulŵoŶaƌ oĐasioŶaŶdo esĐa-

Figuƌa ϭϭ. Cuƌǀa ƌespiƌatoƌia de la ǀeŶilaĐióŶ 
de alta fƌeĐueŶĐia ;VAFͿ

Figuƌa ϭϮ. DifeƌeŶĐias eŶ las pƌesioŶes alǀeolaƌes eŶ 
la ŵodalidad ǀeŶilaĐióŶ ŵaŶdatoƌia iŶteƌŵiteŶte Ǉ 

ǀeŶilaĐióŶ de alta fƌeĐueŶĐia

PƌesióŶ

Tieŵpo

Aŵplitud

PMVA

VeŶilaĐióŶ de alta fƌeĐueŶĐia

La ǀiďƌaĐióŶ pƌoduĐe uŶ iŶteƌĐaŵďio de COϮ Ǉ de OϮ ĐoŶ ŵe-

Ŷoƌes pƌesioŶes piĐo a Ŷiǀel alǀeolaƌ, ĐoŶ ŵíŶiŵas ǀaƌiaĐio-

Ŷes eŶ las pƌesioŶes Ǉ ǀolúŵeŶes de ǀeŶilaĐióŶ ŵaŶteŶieŶ-

do los pulŵoŶes ĐoŶ uŶ ǀoluŵeŶ ƌelaiǀaŵeŶte ĐoŶstaŶte.

EspiƌaĐióŶ

VeŶilaĐióŶ 

ŵaŶdatoŶia 

iŶteƌŵiteŶte

VeŶilaĐióŶ 

de alta 

fƌeĐueŶĐia

IŶspiƌaĐióŶ
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pes de aiƌe, el Đoŵpƌoŵiso heŵodiŶáŵiĐo, la heŵoƌƌagia 
iŶtƌaǀeŶtƌiĐulaƌ Ǉ la leuĐoŵalaĐia peƌiǀeŶtƌiĐulaƌ.

CoŵpliĐaĐioŶes agudas del paĐieŶte eŶ ARM

AŶte el deteƌioƌo ĐlíŶiĐo del paĐieŶte eŶ ARM, los eŶfeƌŵe-

ƌos deďeƌáŶ asisiƌ la ǀeŶilaĐióŶ eŶ foƌŵa iŶŵediata ĐoŶ la 
ďolsa de ƌeaŶiŵaĐióŶ ;ĐoŶ ŵaŶóŵetƌo Ǉ ǀálǀula de PEEPͿ Ǉ 
soliĐitaƌ aǇuda paƌa ďusĐaƌ la Đausa de la desĐoŵpeŶsaĐióŶ. 
La ŵoŶitoƌizaĐióŶ de los sigŶos ǀitales Ǉ el estado ĐlíŶiĐo iŶ-

diĐaƌá la eǀoluĐióŶ del paĐieŶte.

Las posiďles Đausas de ĐoŵpliĐaĐioŶes agudas soŶ:

aͿ Falla del ƌespiƌadoƌ: Ŷo ĐiĐla.
• DesĐoŶeǆióŶ del TET de la ďoƋuilla del ĐiƌĐuito.
• DesĐoŶeǆióŶ o ƌotuƌa de alguŶas de las ƌaŵas del Điƌ-

Đuito.
• CaƌĐasa o ǀaso del ĐaleŶtadoƌ lojo o ƌoto.
• Válǀula de PEEP Ŷo ajustada o ŵeŵďƌaŶa ƌota.
• DespeƌfeĐto ŵeĐáŶiĐo o eléĐtƌiĐo del ƌespiƌadoƌ.

ďͿ EǆtuďaĐióŶ
• LlaŶto audiďle o tos.
• Falta de eǆpaŶsióŶ toƌáĐiĐa.
• AuŵeŶto del esfueƌzo ƌespiƌatoƌio.
• DisŵiŶuĐióŶ de la eŶtƌada de aiƌe eŶ la ausĐultaĐióŶ 

toƌáĐiĐa.
• Falta de ĐoŶdeŶsaĐióŶ del TET eŶ la eǆhalaĐióŶ.

ĐͿ DesplazaŵieŶto del TET.
• DisteŶsióŶ aďdoŵiŶal pƌogƌesiǀa Ǉ pƌopoƌĐioŶal al de-

teƌioƌo ĐlíŶiĐo del paĐieŶte.
• EŶ la aspiƌaĐióŶ del TET, la soŶda supeƌa la loŶgitud del 

tuďo.
• AuseŶĐia o desigualdad eŶ la eǆpaŶsióŶ toƌáĐiĐa, pƌo-

ďaďilidad Ƌue el TET esté eŶ ďƌoŶƋuio deƌeĐhoͿ.
dͿ OďstƌuĐĐióŶ del TET.

• AuŵeŶto de ƌeƋueƌiŵieŶto de la PIM Ǉ de la FiOϮ.
• AuŵeŶto del esfueƌzo ƌespiƌatoƌio.
• AuseŶĐia de eǆpaŶsióŶ toƌáĐiĐa.
• La soŶda de aspiƌaĐióŶ Ŷo pƌogƌesa a tƌaǀés del TET.
• AŶteĐedeŶtes de seĐƌeĐioŶes espesas.

eͿ Ruptuƌa alǀeolaƌ.
• Caída ďƌusĐa de satuƌaĐióŶ Ǉ ďƌadiĐaƌdia.
• DesplazaŵieŶto del ĐhoƋue de puŶta.
• TƌaŶsiluŵiŶaĐióŶ aŶoƌŵal, ĐoiŶĐide ĐoŶ aiƌe liďƌe eŶ 

pleuƌa.
• GƌaŶ Đoŵpƌoŵiso heŵodiŶáŵiĐo Ǉ disŵiŶuĐióŶ de 

eŶtƌada del aiƌe poƌ Đolapso pulŵoŶaƌ.
fͿ Heŵoƌƌagia iŶtƌaĐƌaŶeaŶa.

• Deteƌioƌo del paĐieŶte ;apŶea, palidez, desatuƌaĐióŶ, 
ďƌadiĐaƌdiaͿ siŶ ŵediaƌ Đaŵďios eŶ los paƌáŵetƌos del 
ƌespiƌadoƌ.

• BueŶa eŶtƌada de aiƌe eŶ la ausĐultaĐióŶ toƌáĐiĐa.

SedaĐióŶ eŶ el paĐieŶte ĐoŶ asisteŶĐia  
ƌespiƌatoƌia ŵeĐáŶiĐa

La sedaĐióŶ Ǉ aŶalgesia duƌaŶte la ǀeŶilaĐióŶ ŵeĐáŶiĐa se 
deďe uilizaƌ eŶ foƌŵa iŶdiǀidualizada eŶ Đada paĐieŶte Ǉ si-
tuaĐióŶ ĐlíŶiĐa. DepeŶdeƌá de los sigŶos de doloƌ o ŵalestaƌ 

del paĐieŶte, de la patología de ďase, de los paƌáŵetƌos del 
ƌespiƌadoƌ Ǉ de la ŵodalidad ǀeŶilatoƌia, Ǉ del estado de 
gƌaǀedad del paĐieŶte.

La uilizaĐióŶ de sedoaŶalgesia eŶ el paĐieŶte ǀeŶilado ie-

Ŷe poƌ oďjeiǀo:

• Eǀitaƌ el doloƌ.
• AuŵeŶtaƌ la toleƌaŶĐia al tuďo eŶdotƌaƋueal.
• Mejoƌaƌ la disteŶsiďilidad toƌáĐiĐa.
• PƌoduĐiƌ ƌeposo ŵusĐulaƌ.
• ReduĐiƌ el ĐoŶsuŵo de oǆígeŶo.

Los paĐieŶtes ĐoŶ asisteŶĐia ǀeŶilatoƌia Ŷo sieŵpƌe ieŶeŶ 
iŶdiĐaĐióŶ de sedoaŶalgesia, Ǉa Ƌue la teŶdeŶĐia al uso de 
la ǀeŶilaĐióŶ siŶĐƌoŶizada ƌeƋuieƌe del esfueƌzo ƌespiƌatoƌio 
del paĐieŶte.

“i los paƌáŵetƌos de la asisteŶĐia ǀeŶilatoƌia soŶ ƌelaiǀa-

ŵeŶte altos Ǉ la desadaptaĐióŶ ƌespiƌatoƌia del paĐieŶte iŶ-

teƌieƌe eŶ la oǆigeŶaĐióŶ, se eǀaluaƌá juŶto ĐoŶ el ŵédiĐo la 
ŶeĐesidad de sedaĐióŶ paƌa eǀitaƌ los ƌiesgos del ďaƌotƌau-

ŵa o eǆtuďaĐióŶ aĐĐideŶtal.

EŶ paĐieŶtes gƌaǀes, Đoŵo hipeƌteŶsióŶ pulŵoŶaƌ gƌaǀe u 
otƌas patologías, eŶ la Ƌue los paƌáŵetƌos del ƌespiƌadoƌ soŶ 
eleǀados poƌ la iŶestaďilidad ƌespiƌatoƌia Ǉ heŵodiŶáŵiĐa, 
la sedaĐióŶ es iŵpoƌtaŶte. Las dƌogas Ƌue se puedeŶ uilizaƌ 
soŶ sulfato de ŵoƌiŶa, Đitƌato de feŶtaŶilo Ǉ ďƌoŵuƌo de ǀe-

ĐuƌoŶio poƌ ǀía eŶdoǀeŶosa.

La ŵoƌiŶa se uiliza eŶ dosis úŶiĐas, de ƌesĐate o eŶ iŶfusióŶ 
ĐoŶiŶua. El feŶtaŶilo se puede adŵiŶistƌaƌ eŶ dosis úŶiĐas o 
eŶ Đasos gƌaǀes se iŶdiĐa goteo ĐoŶiŶuo eŶdoǀeŶoso.

El ďƌoŵuƌo de ǀeĐuƌoŶio es uŶ ďloƋueaŶte ŶeuƌoŵusĐulaƌ 
Ƌue iŶŵoǀiliza peƌo Ŷo ieŶe efeĐto sedaŶte, poƌ lo Ƌue ŶuŶ-

Đa deďe seƌ adŵiŶistƌado solo; deďe apliĐaƌse ĐoŵďiŶado 
ĐoŶ otƌa ŵediĐaĐióŶ aŶalgésiĐa. Coŵo efeĐto Đolateƌal au-

ŵeŶta la seĐƌeĐióŶ ďƌoŶƋuial Ǉ de saliǀa poƌ lo Đual eǆige uŶ 
Đuidado estƌiĐto poƌ paƌte de eŶfeƌŵeƌía. “e apliĐa eŶ dosis 
úŶiĐas Ǉ de ƌesĐate poƌ ǀía eŶdoǀeŶosa.

El hidƌato de Đloƌal es uŶ sedaŶte Ƌue se adŵiŶistƌa poƌ ǀía 
oƌal Ƌue Ŷo depƌiŵe el ĐeŶtƌo ƌespiƌatoƌio Đoŵo los opiá-

Đeos.

Cuidados de eŶfeƌŵeƌía eŶ paĐieŶtes  
ĐoŶ asisteŶĐia ƌespiƌatoƌia ŵeĐáŶiĐa

AlguŶos de los Đuidados pƌiŵoƌdiales de todo paĐieŶte Ƌue 
se eŶĐueŶtƌa ĐoŶ ARM soŶ los ƌelaĐioŶados ĐoŶ el tuďo eŶ-

dotƌaƋueal.

RespeĐto a la ijaĐióŶ eǆisteŶ diǀeƌsas téĐŶiĐas de ijaĐióŶ 
Ƌue diieƌeŶ eŶ la uďiĐaĐióŶ del TET ;eŶ los lateƌales de la Đo-

ŵisuƌa laďial, o ĐeŶtƌalͿ; lo iŵpoƌtaŶte es Ƌue deďeŶ eǀitaƌ 
el desplazaŵieŶto del ŵisŵo. “e Đaŵďia la ijaĐióŶ todas las 
ǀeĐes Ƌue seaŶ ŶeĐesaƌias aŶte el peligƌo de su deslizaŵieŶ-

to aĐĐideŶtal. TeŶeƌ eŶ ĐueŶta Ƌue paƌa pƌotegeƌ la piel se 
puedeŶ uilizaƌ apósitos hidƌoĐoloides Ǉ posteƌioƌŵeŶte tela 
adhesiǀa ĐoŵúŶ o ďieŶ tela adhesiǀa hipoaleƌgéŶiĐa.



E
nf
er
m
er
ía
N
eo

na
ta
l

11
FUNDA“AMIN • EŶfeƌŵeƌía NeoŶatal N° ϭϳ • JuŶio de ϮϬϭϰ

Paƌa eǀaluaƌ la uďiĐaĐióŶ del TET, se deďeŶ teŶeƌ eŶ ĐueŶta 
los datos de la Figuƌa ϴ Ǉ la ausĐultaĐióŶ de aŵďos Đaŵpos 
pulŵoŶaƌes. La eŶtƌada de aiƌe siŵétƌiĐa Ǉ paƌeja se eǀa-

luaƌá duƌaŶte la fase iŶspiƌatoƌia de la ǀeŶilaĐióŶ ŵaŶual. 
Al ĐoŶiƌŵaƌ la uďiĐaĐióŶ adeĐuada se pƌoĐede a la ijaĐióŶ. 
FiŶalŵeŶte la ƌadiogƌaía toƌáĐiĐa haƌá ǀisiďle la líŶea ƌadio-

paĐa del TET Ǉ deteƌŵiŶaƌá la uďiĐaĐióŶ deiŶiiǀa, eŶ la líŶea 
ŵedia ĐlaǀiĐulaƌ o a la altuƌa de la seguŶda ǀéƌteďƌa doƌsal 
;Figuƌa ϭϯͿ. UŶa ǀez ĐoŶiƌŵada la ĐoƌƌeĐta uďiĐaĐióŶ, ĐoŶ-

feĐĐioŶaƌ uŶ ƌótulo ĐoŶ los datos del TET, Đaliďƌe Ǉ distaŶĐia 
de la Đoŵisuƌa, Ǉ ĐoloĐaƌ eŶ uŶ lugaƌ de fáĐil ǀisualizaĐióŶ 
paƌa teŶeƌ los datos dispoŶiďles aŶte uŶa eǀeŶtual eǆtuďa-

ĐióŶ aĐĐideŶtal. AŶte uŶ Đaŵďio de ijaĐióŶ ǀolǀeƌ a ǀaloƌaƌ 
la uďiĐaĐióŶ de TET a tƌaǀés de la ausĐultaĐióŶ.

La pƌiŵeƌa ŵedida paƌa eǀitaƌ el ƌiesgo de iŶfeĐĐióŶ asoĐia-

do a ARM es el laǀado de ŵaŶos aŶtes Ǉ después de ateŶdeƌ 
a los paĐieŶtes o ƌealizaƌ pƌoĐediŵieŶtos ĐoŶ eleŵeŶtos Ƌue 
estaƌáŶ eŶ ĐoŶtaĐto ĐoŶ el ŵisŵo, la uilizaĐióŶ de téĐŶiĐas 
estéƌiles eŶ la ŵaŶipulaĐióŶ de tuďuladuƌas de ARM Ǉ eŶ la 
aspiƌaĐióŶ del TET.

Los paĐieŶtes eŶ ARM ƌeƋuieƌeŶ del ĐoŶtƌol de sigŶos ǀi-
tales adeŵás de la ŵoŶitoƌizaĐióŶ de los ŵisŵos eŶ foƌŵa 
ĐoŶstaŶte. CoŶ ƌespeĐto a los eleĐtƌodos, se deďeŶ uďiĐaƌ eŶ 
lugaƌes doŶde Ŷo iŶteƌieƌaŶ la ǀisualizaĐióŶ de los Đaŵpos 
pulŵoŶaƌes eŶ la ƌadiogƌaía toƌáĐiĐa. “e deďeŶ pƌogƌaŵaƌ 
las alaƌŵas ŵáǆiŵas Ǉ ŵíŶiŵas de todos los paƌáŵetƌos 
;fƌeĐueŶĐia ĐaƌdiaĐa, pƌesióŶ aƌteƌial iŶǀasiǀa o Ŷo iŶǀasiǀa, 
oǆiŵetƌía de pulso, fƌeĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia, Ǉ tƌaŶsĐutáŶeo 
de COϮͿ.

Poƌ otƌa paƌte el seŶsoƌ de oǆiŵetƌía de pulso se ƌotaƌá fƌe-

ĐueŶteŵeŶte paƌa eǀitaƌ la ĐoŵpƌesióŶ eǆĐesiǀa soďƌe la 
piel del paĐieŶte. ReĐoƌdaƌ pƌogƌaŵaƌ los líŵites de satuƌo-

ŵetƌía de aĐueƌdo a la edad gestaĐioŶal del paĐieŶte.

La ĐalefaĐĐióŶ de los gases iŶspiƌados es de ǀital iŵpoƌtaŶĐia 
Ǉa Ƌue iŶluǇe eŶ la teŵpeƌatuƌa Đoƌpoƌal. La teŵpeƌatuƌa 
ƌeĐoŵeŶdada es de ϯϲ a ϯϳ °C Ǉ deďeŶ estaƌ seƌǀoĐoŶtƌola-

dos ĐoŶ el ĐaleŶtadoƌ del ƌespiƌadoƌ.

EŶ ĐuaŶto a la huŵidiiĐaĐióŶ de los gases, se uiliza agua 
desilada Ƌue se deďe ŵaŶteŶeƌ eŶ el Ŷiǀel adeĐuado eŶ la 
ĐaƌĐasa o Đáŵaƌa de huŵidiiĐaĐióŶ Ǉ de seƌ posiďle ĐoŶ ǀál-
ǀula de seguƌidad.

La iŶadeĐuada huŵidiiĐaĐióŶ ĐoŶtƌiďuǇe al espesaŵieŶto 
de las seĐƌeĐioŶes, oďstƌuĐĐióŶ de la ǀía aéƌea Ǉ ŶeĐƌosis de 
la ŵuĐosa de la ǀía aéƌea.

El ĐoŶtƌol de la peƌfusióŶ peƌiféƌiĐa se ƌealiza a tƌaǀés del 
ƌelleŶo Đapilaƌ ;Ŷo deďe seƌ ŵaǇoƌ a ϯ seguŶdosͿ Ǉ el Đoloƌ 
de la piel.

Realizaƌ ausĐultaĐióŶ pulŵoŶaƌ paƌa ideŶiiĐaƌ, eǀaluaƌ Ǉ ƌe-

gistƌaƌ la eŶtƌada de aiƌe duƌaŶte la fase iŶspiƌatoƌia Ǉ espiƌa-

toƌia. IdeŶiiĐaƌ los ƌuidos ƌespiƌatoƌios patológiĐos:

ϭ. Esteƌtoƌes: soŶ soŶidos suaǀes, toŶos agudos eŶ la iŶspi-
ƌaĐióŶ. “e ĐoŶstataŶ ĐuaŶdo haǇ líƋuido eŶ las ǀías ƌespi-
ƌatoƌias.

Ϯ. “iďilaŶĐias: se ƌelaĐioŶaŶ ĐoŶ el ďƌoŶĐoespasŵo; se tƌata 
de ƌuidos siŵilaƌes al silďido pƌoduĐido poƌ la eŶtƌada o 
salida del aiƌe poƌ la disŵiŶuĐióŶ de la luz o del diáŵetƌo 
iŶteƌŶo de las ǀías ƌespiƌatoƌias.

ϯ. RoŶĐus: soŶ soŶidos gƌaǀes Ƌue iŶdiĐaŶ la pƌeseŶĐia de 
seĐƌeĐioŶes adheƌidas a las paƌedes ďƌoŶĐoalǀeolaƌes.

ϰ. Rales: soŶ soŶidos gƌaǀes de toŶo fueƌte Ƌue iŶdiĐaŶ se-

ĐƌeĐioŶes sueltas eŶ el espaĐio ďƌoŶĐoalǀeolaƌ.

Valoƌaƌ la ŵeĐáŶiĐa ƌespiƌatoƌia: siŵetƌía eŶ la eleǀaĐióŶ del 
tóƌaǆ duƌaŶte la iŶspiƌaĐióŶ, ƌetƌaĐĐióŶ esteƌŶal, Ǉ uilizaĐióŶ 
de ŵúsĐulos iŶteƌĐostales.

CoŶtƌolaƌ los paƌáŵetƌos del ƌespiƌadoƌ, ƌegistƌaƌ los paƌá-

ŵetƌos Ǉ las ŵodiiĐaĐioŶes de los ŵisŵos. CuaŶdo el ŵédi-
Đo ŵodiiƋue el ƌespiƌadoƌ deďe iŶfoƌŵaƌ a los eŶfeƌŵeƌos 

Figuƌa ϭϯ. UďiĐaĐióŶ ĐoƌƌeĐta del  
tuďo eŶdotƌaƋueal

La peƌŵeaďilidad del TET se oďieŶe a tƌaǀés de la aspiƌa-

ĐióŶ de seĐƌeĐioŶes. Las seĐƌeĐioŶes tƌaƋueoďƌoŶƋuiales 
puedeŶ ausĐultaƌse o puedeŶ seƌ ǀisiďles. DeďeŶ aspiƌaƌse 
eŶ foƌŵa iŶŵediata ĐoŶ soŶdas de aspiƌaĐióŶ ĐoŶ ǀálǀulas 
de ƌegulaĐióŶ o ĐoŶ ĐiƌĐuito de aspiƌaĐióŶ Đeƌƌada. El Đali-
ďƌe de las soŶdas deďe seƌ eǀaluado paƌa eǀitaƌ aĐĐideŶtes 
Đoŵo adheƌeŶĐia a las paƌedes del TET Ǉ Ŷo podeƌ ƌeiƌaƌla. 
Paƌa ŵaŶteŶeƌ la peƌŵeaďilidad del TET, se ĐoloĐaƌá uŶ Điƌ-
Đuito de aspiƌaĐióŶ Đeƌƌada paƌa eǀitaƌ la péƌdida de ǀolu-

ŵeŶ pulŵoŶaƌ. “olo se iŶsilaƌá ĐoŶ soluĐióŶ isiológiĐa a Ϭ,ϭ 
ŵl/kg si es ŶeĐesaƌio Ǉ se pƌepaƌa eŶ uŶa jeƌiŶga de ϭ ŵl.

La fƌeĐueŶĐia de aspiƌaĐióŶ depeŶde de la ǀaloƌaĐióŶ de 
eŶfeƌŵeƌía Ǉ Ŷo de uŶ hoƌaƌio ijo. La pƌesióŶ Ŷegaiǀa de 
aspiƌaĐióŶ deďe seƌ de ϲϬ a ϴϬ ŵŵHg Ǉ el ieŵpo total de Ŷo 
ŵás de ϱ-ϴ seguŶdos.

Registƌaƌ la fƌeĐueŶĐia de la aspiƌaĐióŶ de las seĐƌeĐioŶes Ǉ la 
ƌespuesta del paĐieŶte, las ĐaƌaĐteƌísiĐas de las seĐƌeĐioŶes 
eŶ lo Ƌue se ƌeieƌe a su ĐoŶsisteŶĐia, ĐaŶidad Ǉ ĐoloƌaĐióŶ. 
;Veƌ TéĐŶiĐa Đoŵpleta eŶ Reǀista de EŶfeƌŵeƌía NeoŶatal, 
Año II Núŵeƌo ϬϬϲ. Agosto ϮϬϬϵ-FUNDA“AMINͿ.
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ƌespoŶsaďles del paĐieŶte paƌa estaƌ ateŶtos a Đaŵďios Đlí-
ŶiĐos Ƌue puedaŶ pƌoduĐiƌse.

ColoĐaƌ la soŶda oƌogástƌiĐa o ŶasogástƌiĐa al paĐieŶte iŶ-

ŵediataŵeŶte después de la iŶtuďaĐióŶ paƌa desĐoŵpƌiŵiƌ 
el estóŵago. PosteƌioƌŵeŶte se dejaƌá aďieƌta o se aliŵeŶ-

taƌá a tƌaǀés de la ŵisŵa.

Realizaƌ ďalaŶĐe hoƌaƌio estƌiĐto de iŶgƌesos: se ĐoŶtƌolaŶ 
eŶ foƌŵa hoƌaƌia Ǉ se deďeŶ ƌegistƌaƌ todos los ǀolúŵeŶes 
de ĐoƌƌeĐĐioŶes, tƌaŶsfusioŶes, ŵediĐaĐióŶ, soluĐioŶes laǀa-

doƌas hepaƌiŶizadas de Đatéteƌes Ǉ plaŶes de hidƌataĐióŶ o 
ŶutƌiĐióŶ paƌeŶteƌal Ƌue ƌeĐiďe el paĐieŶte.

BalaŶĐe hoƌaƌio estƌiĐto de egƌesos: taŵďiéŶ se ƌegistƌaŶ eŶ 
foƌŵa hoƌaƌia diuƌesis, déďitos o egƌesos de soŶdas oƌogás-

tƌiĐas, eǆtƌaĐĐioŶes saŶguíŶeas, déďitos de dƌeŶajes eǆteƌ-
Ŷos ;heƌidas ƋuiƌúƌgiĐas, deƌiǀaĐioŶes ǀeŶtƌiĐulaƌes eǆteƌ-
Ŷas, Ǉ toƌáĐiĐos eŶ Đaso de ƋuilotóƌaǆͿ.

RespeĐto al ĐiƌĐuito, aseguƌaƌ las ƌaŵas del ƌespiƌadoƌ su-

jetáŶdolas eŶ la seƌǀoĐuŶa o iŶĐuďadoƌa paƌa eǀitaƌ Ƌue el 
peso de las ŵisŵas desplaĐe el TET del paĐieŶte.

El Đaŵďio de las ƌaŵas del ƌespiƌadoƌ se ƌealizaƌá de aĐueƌdo 
a las ƌeĐoŵeŶdaĐioŶes del Đoŵité de ĐoŶtƌol de iŶfeĐĐioŶes 
de Đada iŶsituĐióŶ.

EǆtuďaĐióŶ pƌogƌaŵada

El weaning o ƌeiƌo del ǀeŶiladoƌ deďe iŶteŶtaƌse ĐuaŶdo las 
ǀaƌiaďles ǀeŶilatoƌias pƌopoƌĐioŶadas poƌ el ǀeŶiladoƌ soŶ 
ƌelaiǀaŵeŶte ďajas eŶ ĐoŵpaƌaĐióŶ a la ǀeŶilaĐióŶ espoŶ-

táŶea del ŶeoŶato Ǉ este se eŶĐueŶtƌa ĐlíŶiĐaŵeŶte estaďle.

Cƌiteƌios de eǆtuďaĐióŶ

“i ďieŶ soŶ ǀaƌiaďles, los Đƌiteƌios de eǆtuďaĐióŶ depeŶdeŶ 
de Đada paĐieŶte Ǉ su estado ĐlíŶiĐo. Deďe ŵaŶteŶeƌ uŶa 
ďueŶa oǆigeŶaĐióŶ, estaƌ despieƌto, heŵodiŶáŵiĐaŵeŶte 
ĐoŵpeŶsado, a iŶ de gaƌaŶizaƌ el pƌoĐeso.

Los paƌáŵetƌos de la ARM deďeŶ seƌ:

FIOϮ < Ϭ,ϯϱ

PIM < ϭϱ ĐŵHϮO

FR < ϮϬ ƌpŵ

EŶ el Đaso de ǀeŶilaĐióŶ de alta fƌeĐueŶĐia los paƌáŵetƌos 
seƌáŶ MAP < ϳ ĐoŶ ďaja ∆P Y FiOϮ <Ϭ,ϯ.

La uilizaĐióŶ de CPAP a tƌaǀés del tuďo eŶdotƌaƋueal está 
desaĐoŶsejada, Ǉa Ƌue auŵeŶta la ƌesisteŶĐia.

Paƌa ƌealizaƌ la eǆtuďaĐióŶ se ǀeŶila eŶ foƌŵa ŵaŶual ĐoŶ 
la ďolsa de ƌeaŶiŵaĐióŶ Ǉ se ƌeiƌa el TET al iŶal de la iŶs-

piƌaĐióŶ.

“e deďeŶ oďseƌǀaƌ eŶ foƌŵa ŵiŶuĐiosa la ŵeĐáŶiĐa Ǉ fƌe-

ĐueŶĐia ƌespiƌatoƌia del paĐieŶte, fƌeĐueŶĐia ĐaƌdiaĐa, oǆi-
ŵetƌía de pulso, pƌesióŶ aƌteƌial Ǉ ĐoloƌaĐióŶ de piel.

La ǀaloƌaĐióŶ se ĐoŵpleŵeŶtaƌá ĐoŶ el estado áĐido ďase Ǉ 
la ƌadiogƌaía de tóƌaǆ posteǆtuďaĐióŶ.

Estƌategias posteǆtuďaĐióŶ

PosiĐioŶaƌ al paĐieŶte eŶ deĐúďito ǀeŶtƌal paƌa ŵejoƌaƌ la 
eǆpaŶsióŶ pulŵoŶaƌ Ǉ faǀoƌeĐeƌ el ƌeĐlutaŵieŶto alǀeolaƌ.

El eŵpleo de CPAP Ŷasal ŵejoƌa el ǀoluŵeŶ pulŵoŶaƌ.

Las ŶeďulizaĐioŶes ĐoŶ ďƌoŶĐodilatadoƌes o adƌeŶaliŶa eŶ 
alguŶos Đasos ŵejoƌaŶ la toleƌaŶĐia a la eǆtuďaĐióŶ. La isio-

teƌapia ƌespiƌatoƌia Ǉ la aspiƌaĐióŶ de la ǀía aéƌea ŵejoƌaŶ 
las ĐoŶdiĐioŶes ƌespiƌatoƌias. La adŵiŶistƌaĐióŶ de deǆaŵe-

tasoŶa o hidƌoĐoƌisoŶa está iŶdiĐada eŶ el Đaso de edeŵa 
de la ǀía aéƌea. La adŵiŶistƌaĐióŶ de ĐafeíŶa pƌeǀieŶe la apa-

ƌiĐióŶ de apŶeas, soďƌe todo eŶ ƌeĐiéŶ ŶaĐidos pƌeŵatuƌos.

Causas de fƌaĐaso de la eǆtuďaĐióŶ

EŶ alguŶos RN la oďstƌuĐĐióŶ de la ǀía aéƌea alta pƌoduĐi-
da poƌ edeŵa de glois, esteŶosis suďglóiĐa, o gƌaŶuloŵas 
glóiĐos puede seƌ uŶa de las Đausas de fƌaĐaso de la eǆtuďa-

ĐióŶ. TaŵďiéŶ la oďstƌuĐĐióŶ de la ǀía aéƌea ďaja, ŵaŶifes-

táŶdose Đoŵo tƌaƋueoďƌoŶƋuioŵalaĐia Ǉ ateleĐtasias.

Otƌo ŵoiǀo de fƌaĐaso soŶ las alteƌaĐioŶes ŶeuƌoŵusĐula-

ƌes, ĐuaŶdo el RN padeĐe de atƌoia ŵusĐulaƌ, paƌálisis fƌéŶi-
Đa, pƌeseŶta efeĐto ƌesidual de sedaŶtes o depƌesióŶ ƌespi-
ƌatoƌia poƌ alĐalosis ŵetaďóliĐa.

CoŶĐlusióŶ

EŶfeƌŵeƌía Đuŵple uŶ ƌol iŵpoƌtaŶte eŶ el Đuidado de los 
ƌeĐiéŶ ŶaĐidos duƌaŶte la asisteŶĐia ǀeŶilatoƌia ŵeĐáŶi-
Đa. La iŵpleŵeŶtaĐióŶ de uŶ plaŶ de Đuidados deďe estaƌ 
oƌieŶtada a ŵejoƌaƌ la ŵoŶitoƌizaĐióŶ ĐlíŶiĐa del paĐieŶte Ǉ a 
disŵiŶuiƌ las ĐoŵpliĐaĐioŶes ƌelaĐioŶadas ĐoŶ ďaƌotƌauŵa, 
ǀolutƌauŵa Ǉ el oǆígeŶo eŶtƌe otƌos. La ĐapaĐitaĐióŶ peƌŵa-

ŶeŶte Ǉ el aǀaŶĐe teĐŶológiĐo ieŶdeŶ a opiŵizaƌ la Đalidad 
de ǀida de los paĐieŶtes ŶeoŶatales.
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